
                          

              

【ひだまり】 月曜日～金曜日 

 10:00～16:00 土日祝はお休み 

 毎月第4土曜日は「土曜カフェ」 
 

【安心おとどけ隊】随時受付  

 事務所：月曜日～金曜日 

ひ だ ま り 

  通  信 
VOL－２４９（隔月１回発行）      令和７年５月、６月号 

人と地域をつなぐ 

＊＊＊「ひだまり」は、2000年にオープンした、皆がホッとくつろげる“おうちコミュニティスペース”です。    

飲食・物販・講座などの他、「NPO法人志民アシストネットワーク」と連携し、地域支え合い活動やよろず相談

などにも取り組み、「自己実現」「いきいき暮らす」「社会貢献」のための活動をしています。＊＊＊ 

イベントのご案内  

  新講座【楽しく初級英会話教室】 
   毎月1回、第3月曜日の10時30分～ 

   5月と6月は体験料金で500円 
 

 外国人観光客と話してみたい、異国の文化や言語に触

れてみたい、知的好奇心のために習ってみたいなど、楽

しく学びたい初心者を対象にした英会話教室です。 

 2回は体験料金500円で受講できます。 

          記 

○1回目＝5月19日(月)10時30分～12時 

○2回目＝6月16日(月)10時30分～12時 

○参加費＝500円（テキスト代別） 

○講 師＝岡田誠介さん 

  【初心者対象の健康マージャン】 
   毎週金曜の午前,午後 第3月曜も 
 

 岡田誠介さんを講師に、午前・午後とも初体験の人

や基本から習いたい人対象です。予約して下さい 
 

           記 

 ①日時＝毎週金曜日（5月2日から開始） 
 ◇10時～12時か 

 ◇13時～15時のいずれか 

 ②日時＝月1回第3月曜日（1回目5月19日） 
 ◇13時～15時 

 ○参加費＝いずれも800円 ○定員＝各回7人  

 ＊1回だけでも連続でも可、事前に予約して下さい 

 4月のバザーに多くの方からたくさんの

品物をご提供いただき、盛況のうちに終わ

りました。皆様のご厚意に感謝です！！ 

さわやかな季節があっという間に終わり、

すでに猛暑の気配が…気張っていきましょ 

【毎月第4土曜日 土曜カフェ開催！】 
 5月はお笑いライブと初級英会話講座（8P参照） 
○5月24日(土) 10時～16時 

 ★第2回・お笑いミニライブ開催！ 10：30～ 

  蕨市在住「マウンテンず」 
 蕨市出身で大学生の中野と阿部のお笑いコンビが

ひだまりでの2回目のライブを開催。サイン会もあり 

 ・参加費＝650円（ドリンク付） 
 ・定員15名 要予約（電話でOK） 

 ★「ミニ図書館」も始まります！ 
 

○6月28日(土) 10時～16時  

 イベント内容は未定 

＊両日とも、地元産野菜販売もあり

【ウクレレ弾いてみんなで歌いましょ！】 
   毎月1回、第3木曜日の13時30分～ 

 

 新講座のご紹介です。講座というより、

リーダーの矢作美恵子さんが簡単なウクレレ

コードをお教えしますので、ウクレレを持っ

ている人ややってみたい人は演奏をしなが

ら、楽器は持たないけど歌いたい人も、みん

なでワイワイ歌いましょう！月1回です 
 

       記 

 ○第1回目＝5月15日（木）13時30分～15時 

 ○参加費＝500円 ウクレレを持ってる方は持参   

          ください（２台は貸出します） 

 ○リーダー＝矢作美恵子さん ＊要予約 



                          

              

〇遊墨サークル（現在募集していません）   

 ①5/13  6/10（火） 

 ②5/20  6/17（火）  
（毎月1回、①第2火曜日 ②第3火曜日) 

 

・時間：①②とも10時30分～12時 

○アンクルン教室（インドネシア民族竹楽器）   

  5/16(金) 

  6/20（金）       

（毎月1回・第3金曜日） 
 

・時間：13時～14時 

・講師：大杉明さん・参加費：1000円 
 

 一人一音を手に持ち軽く振るだけでみんなで合奏！ 
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<5月＆6月の教室・講座①> 

ひだまり 電話：０４８－２５３－６３０６ 

随時 参加者募集 

〇布ぞうり作り教室     

  5/8,22  6/12,26（木） 
  （月2回・第2,4木曜日） 
 

・時 間：13時30分～15時30分 

・参加費：850円 
      （初回材料費1200円別途） 

・講 師：渡辺ヨシ子さん 
 

 手作り台を使用するので、楽に仕上げられます。 

 台は貸出します、手ぶらでどうぞ。 

○羊ちゃん編み物教室  

  5/15  6/19（木）  
（毎月1回・第3木曜日）    
 

・時 間：13時30分～15時30分 

・参加費：850円（材料費別） 

・講 師：井上容子さん 
 

  それぞれの作りたいものを教えてくれますので、お

気軽にご参加ください。 

〇一閑張りサークル （現在募集していません）            

  ① 5/1   6/5（木）  

  ② 5/9  6/13（金） 

（毎月1回、①第1木曜日 ②第2金曜日    

   ・時間：①②とも10時30分～12時   

〇笑話で元気アップの会 

       5/21   6/18（水） 
（月1回 第3水曜日） 
 

・時 間：13時30分～15時  

・参加費：500円 

・講 師：小川陽子さん 
 

 Δ思い出話、生活の知恵など 

 Δ笑い話朗読、早口言葉、歌など声を出そう   

○ちりめん小物教室  5/16か20,6/6か17 
 

   5月「香袋」6月「金魚と猫」 

・日 時： 

 5月＝16日(金)か20日(火) 

     10時～15時30分 

    ・参加費：1500円 

  6月＝6日(金)か17日(火) 

     10時～15時30分  

     ・参加費：未定 

・講 師：竹内君子さん 要予約 
 

 
 「百川」という、日本橋にあった料亭で、実際にあった事件

が、土台になった噺です。女中たちは髪結いさんが来たので、み

んな元結（もっとい）をほどいて客の前に出ることができませ

ん。そこで信州から出てきたばかりの百兵衛さんが、御用聞きに

客（日本橋の魚河岸の連中）の前に出ました。 

 江戸の祭りは、五月六月がピークです。そして祭りのときは、

神社の四方に、剣が飾ってある旗を飾ります。魚河岸の連中は、

祭りも近づき「百川」で、質屋に預けたこの旗「四神剣（しじんけ

ん）」 を受けだして、隣町に渡す相談をしてまとめました。そこ

で、日本橋の音曲の師匠を呼び寄せる使いを、「百川」に頼んだ

のですが、話は百兵衛さんには通じませんでした。 

 江戸言葉は地方人には聞き取りにくいものですし、江戸っ子に

は地方の言葉はわかりません。そんな行き違いがこの話の土台に

なっています。「神田川 祭の中を ながれけり」 久保田万太郎 

 五月： 木下 百兵衛さん 
   「百川（ももかわ）」に登場 

◇写真画作家の成田康俊さん制作カレンダーと落語解説コーナー◇ 落語国紳士録より 

正蔵（彦六）師匠によると、百兵衛さんは

信州須坂の出身で、「木下百兵衛」といい

ました。しかし木下は名字ではなく、庭先

に大きな柿の木があるからだそうです。 



                          

              
 

随時、受講者募集中 

ひだまり 電話：０４８－２５３－６３０６ 

○着物リメイク教室  

  ① 第2月曜コース＝5/12,6/9 

    ② 第4月曜コース＝5/26,6/23 
    （毎月1回、月曜日 コ－ス別）  
 

・時  間：10時～15時  

・入会金：1000円  

・参加費：1回 2500円                        

・講 師：近藤美沙枝さん 
 

 直線裁ちで「はおりものやパンツ、ブ

ラウス、コートなど」を１カ月１回で

１着のペースで作ります。 

○初級パソコン教室 
 

 5/14,28  6/11,25（水） 
      10時30分～12時  
 （毎月2回、第2,4水曜日） 
 

○超初級スマホ教室  
 予約制です、3人集まれば開催 

 （毎月2回、第1,3水曜日）   
 

 ・時 間：10時30分～か 13時30分～ 

 ・参加費：パソコン、スマホいずれも1100円 

  ・講 師：吉田健一さん ・定 員：各4人 

  

〇個別パソコン・スマホ教室 
 

 1時間2,000円、曜日や時間は相談、要予約 

<5月＆6月の教室・講座②> 

〇本の読み方・文章の書き方教室 

 (毎月1回、第4金曜日)  5/23  6/27（金） 
 

・時 間：13時30分～15時30分  

・参加費：800円・定 員：6人 

・講 師：細井郁秀さん 
 

・はじめに発声練習をします。 

・接続語を用いた短文づくりをします。 

・小説と詩に鉛筆で印つけをして読み方を考えます。 

要予約 

〇パンの花教室 5/5休み,19 6/2,16（月）      
   (毎月2回、第1,3月曜日） 
     

・時 間：13時30分～15時30分 

・参加費：800円（材料費別）  

・講 師：石崎富子さん 
 

 パン粘土で作る芸術的な花を 

 作ってみましょ。初心者大歓迎 

○切り絵教室   5/13,6/10（火）  
（毎月1回、第2火曜日） 
 

・時 間：13時30分～15時30分   

・参加費：1150円 

・講 師：小川利明さん 
 

 カッターを使って、切る楽しさが広がります。初心

者から上級者まで対応。要予約 
○絵手紙教室 5/14 6/11(水） 
（毎月1回、第2水曜日） 
 

 ・時 間：13時30分～15時30分 

 ・参加費：850円（材料費別） 

 ・講 師：木村智子さん       

 ・持ち物：あれば顔彩、墨、硯、筆、パレット 
    

  ・5月は「花」 

   ・6月は「モチーフを見つける」 
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 この茶碗でお茶を飲んでいたのは、京都の有名な茶道具屋の

金兵衛（茶金）さんでした。ところが茶碗からポタポタとお茶

が漏るので、はてな？」とつぶやいて、立ち去りました。 

これをそばで聞いた「油売り」は、この茶碗を自分のものに

し、茶碗を箱に入れ茶金さんの店に持ち込みます。油売りの情

にほだされ、茶金さんは三両でこれを買い取ります。 

この茶碗に興味を持った「関白鷹司公」が『清水の音羽の滝

の音して（落として）や 茶碗もひび（日々＝ヒビ）に森（漏

り）の下露』と洒落た一首をそえました。それを知った帝（み

かど）が、今度は万葉仮名で「はてな」と箱書きをしました。

そうすると、上方一の金持ち「鴻池善右衛門」が、法外な金額

で、この茶碗を買い求めたという逸話が残っています。 

これで、この茶碗が「紳士録」に入っても、おかしくないこ

とがわかるでしょう。そしてこの噺にはもう一度どんでん返し

が待っています。 

六月： 茶店の茶碗 
「はてなの茶碗」に登場 

◇写真画作家の成田康俊さん制作カレンダーと落語解説コーナー◇ 落語国紳士録  



                          

              

ひだまりカルチャー 

Page ４ ひだまり 電話：０４８－２５３－６３０６ 

５月のギャラリー  
 

  ★「手ぬぐいの額装展」 石田陽子さん 
   5月7日(水)午後1時～30日(金)12時 
  日本手ぬぐいをタペストリーや額装して展示 

    １ ２ ３ 

 

 

 

 
 

   

      

 

     

 

  

      

     

 

休  
  

４ ５ 祝 ６ 祝 ７ ８ ９ １０ 

 

 

休 

 

 

 

 

休み 

 
 

     

 

 

    休み 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

     

    

 

休  

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

 

 

 

休 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

休 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

 

 

 

休 

 
 

 

 

     

 

 

  

 

 

 

       

 

 

 

 

        

       

 
  

  

 

     

       

 

営

業 

中 
 

２５ ２６ ２7 ２８ ２９ ３０ 31 

 

 

休 

 

 

 

 
   

    

    

 

 

 

①一閑張りサークル 

１０：３０～１２：００ 

○パンの花教室 

   お休み 
〇布ぞうり教室 

１３：３０～１５：３０   

②一閑張りサークル 

１０：３０～１２：００ 

○着物 

  リメイク教室② 

１０：００～１５：００ 

〇パソコン教室 

 １０：３０～１２：００ 

土曜カフェ開催 

・1箱野菜販売 

・喫茶 ・初級英会話講座  

・お笑いライブ・マウンテンず 

 （650円＋1ドリンク）要予約 

②遊墨サークル 

１０：３０～１２：００ 

○パンの花教室 

１３：３０～１５：３０ ○笑話元気アップ 

１３：３０～１５：００   

○布ぞうり教室 

１３：３０～１５：３０  

〇健康マージャン 

１０：００～１２：００ 

１３：００～１５：００ 

〇ちりめん小物 

１０：００～１５：３０   
〇読み方書き方 

１３：３０～１５：3０ 

①遊墨サークル 

１０：３０～１２：００ ○着物 

  リメイク教室① 

１０：００～１５：００ 

○切り絵教室 

１３：３０～１５：３０   

〇パソコン教室 

 １０：３０～１２：００ 

○絵手紙教室 

１３：３０～１５：３０     

○羊ちゃん編み物 

１３：３０～１５：３０ 

○アンクルン教室 

 １３：００～１４：００ 

〇健康マージャン 

１０：００～１２：００ 

１３：００～１５：００ 

〇ちりめん小物 

１０：００～１５：３０   

〇健康マージャン 

１０：００～１２：００ 

１３：００～１５：００ 

〇健康マージャン 

１０：００～１２：００ 

１３：００～１５：００ 

新講座 

★ウクレレで歌おう 

１３：３０～１５：００ 

〇健康マージャン 

１３：００～１５：００ 

新講座 

★初級英会話 

１０：３０～１２：００ 



                          

              

 ＜ひだまり無料よろず相談会＞   
 

 ＊専門家が対応,随時受付 

まずは行政書士が、その後は案件によって

各専門家につなぎます。要予約 

 ☆フットマッサージ  
   

 足の悩み全般に対応OK、ご相談ください 

 足の爪切りもできます 

・料金：3500円 セラピスト関純子さん 

○ちりめん小物 

１０：００～１５：３０  
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ひだまりカルチャー 
 ６月のギャラリー 
 

韓国の布「ポジャギ」作品展 高星桂子さん 
  6月2日(月)午後1時～27日(金)12時  

 「ポジャギ」は、韓国語の「包む」という意味  

〇パンの花 

１３：３０～１５：３０   

  

 ①一閑張り 

１０：３０～１２：００   

  

○スマホの使い方 

１０：３０～１２：００ 
１３：３０～１５：００ 
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土曜カフェ開催 

・1箱野菜販売 ・ミニ図書館 

・喫茶   イベント未定 

○着物 

  リメイク教室② 

１０：００～１５：００ 

②一閑張りサークル 

１０：３０～１２：００   

○布ぞうり教室 

１３：３０～１５：３０  

①遊墨サークル 

１０：３０～１２：００ 

〇パソコン教室 

１０：３０～１２：００ 

〇パンの花教室 

１３：３０～１５：３０   

○切り絵教室 

１３：３０～１５：３０ 

○絵手紙教室 

１３：３０～１５：３０ 

②遊墨サークル 

１０：３０～１２：００ 

○笑話元気アップ 

１３：３０～１５：００   

○羊ちゃん編み物 

１３：３０～１５：３０ 

○アンクルン教室 

 １３：００～１４：００ 

○着物 

  リメイク教室① 

１０：００～１５：００ 

〇パソコン教室 

 １０：３０～１２：００ 

○布ぞうり教室 

１３：３０～１５：３０  
〇読み方 

   書き方教室 

１３：３０～１５：３０ 

〇パンの花教室 

１３：３０～１５：３０   

①一閑張りサークル 

１０：３０～１２：００ 

〇健康マージャン 

１０：００～１２：００ 

１３：００～１５：００ 

〇ちりめん小物 

１０：００～１５：３０   

〇ちりめん小物 

１０：００～１５：３０   

〇健康マージャン 

１０：００～１２：００ 

１３：００～１５：００ 

〇健康マージャン 

１０：００～１２：００ 

１３：００～１５：００ 

〇健康マージャン 

１０：００～１２：００ 

１３：００～１５：００ 

○ウクレレで歌おう 

１３：３０～１５：００ 

○初級英会話 

１０：３０～１２：００ 

〇健康マージャン 

１３：００～１５：００ 



                          

              

   

  【５月病を乗り切る】         
 

 春は新入学、新社員、転勤などに伴い学校や職場での新しい生活がスタートします。環

境が変わり新生活は慣れないことも多く知らず知らずのうちにストレスが溜まるもので

す。緊張や疲れがピークに達するのがゴールデンウイーク明けのこの時期です。 

 ５月の連休後に学校や会社に行きたくない、何となく体調が悪い、疲れやすい、授業や

仕事に集中できない、やる気が出ない、食欲がない、眠れなくなる等の心身の疲れが原因

となって表われる症状を総称して「５月病」と呼びます。 

誰しも何らかのストレスは有ります。５月病を防ぐにはこのストレスと上手に付き合う事です。 

＊十分な睡眠時間を確保することで自律神経を整えストレスを軽減する 

＊自分をハグする（セルフハグ）と心を落ち着かせ安心感が高まり、幸福感を感じる 

＊バランスの良い食事を心がけることで身体の免疫力が高まり、ストレスに対する抵抗力も強化出来る 

＊運動不足はストレスや不眠の原因になるので適度な運動をこころがける 

＊リラックスできる趣味、自分が好きな事に集中すればストレス発散につながり、 

  心に余裕が出来てくる 

 *規則正しい生活を送る  ＊1人で抱え込まないで誰かに相談すれば心が軽くなる 

 まずは自分の体調を第一に考え無理をし過ぎないことです。 

 まめ知識 
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管理栄養士 佐藤玲子 

 

今
回
は
接
続
語
を
用
い
た
文
章
展
開
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。 

 

１
文
と
文
章 

 
文
と
は
、
一
つ
の
ま
と
ま
っ
た
考
え
を
こ
と
ば
で

表
わ
し
た
も
の
で
す
。
ナ
ニ
ガ
（
ダ
レ
ガ
）
〔
主

部
〕
・
ド
ウ
ス
ル
〔
述
部
〕
と
い
う
形
式
で
す
。
文

の
終
わ
り
に
は
句
点
「
。
」
が
付
き
ま
す
。
文
が
二

つ
以
上
に
な
っ
た
も
の
を
文
章
と
い
い
ま
す
。 

 

文
と
文
と
の
つ
な
が
り
に
は
一
定
の
関
連
性
が
あ

り
ま
す
。
接
続
語
を
使
う
と
文
と
文
と
の
つ
な
が
り

が
は
っ
き
り
す
る
の
で
、
文
章
が
理
解
し
や
す
く
な

り
ま
す
。 

 

日
常
生
活
で
の
話
し
言
葉
で
は
接
続
語
を
使
う
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
書
き
言
葉

で
は
接
続
語
を
使
う
意
識
を
も
つ
と
相
手
に
伝
わ
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
メ
ー
ル
の
文
章
で

話
題
を
転
換
す
る
と
き
に
、
「
と
こ
ろ
で
」
を
入
れ

る
だ
け
で
読
み
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

次
に
取
り
あ
げ
る
文
と
文
と
の
間
に
は
、
あ
る
接

続
語
が
入
り
ま
す
。
カ
ッ
コ
（ 

 

）
内
に
入
る
接

続
語
を
下
段
の
接
続
語
一
覧
か
ら
選
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
。 

①
駅
ま
で
急
い
で
歩
い
た
。
（ 

 
 

）
授
業
に
遅

刻
し
な
か
っ
た
。 

②
そ
の
日
は
あ
い
に
く
朝
か
ら
晩
ま
で
雨
が
降
っ

た
。
（ 

 
 

）
野
外
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ

た
。 

③
仕
事
の
帰
り
に
雨
に
降
ら
れ
た
。
（ 

 
 

）
濡

れ
な
か
っ
た
。 

④
細
井
家
の
弟
は
足
が
は
や
い
。
（ 

 
 

 
 

）

兄
の
ほ
う
は
足
が
お
そ
い
。 

 

２
接
続
語
の
種
類 

 

次
の
よ
う
に
接
続
語
に
は
十
一
通
り
あ
り
ま
す
。 

 

 

①
順
接…

 

す
る
と
、
そ
し
て
、
そ
れ
か
ら
、
そ
こ
で 

②
逆
接…

 

し
か
し
、
と
こ
ろ
が
、
け
れ
ど
も
、
だ
が 

③
具
体
化…

 

た
と
え
ば
、
例
を
あ
げ
る
な
ら 

④
一
般
化…

 

つ
ま
り
、
す
な
わ
ち
、
要
す
る
に 

⑤
対
比…

 

そ
れ
に
対
し
て
、
あ
る
い
は 

⑥
仮
定…

 

も
し…

な
ら
ば
、
も
し…

た
ら 

⑦
目
的…

 
…

（
す
る
）
た
め
に
、…

（す
る
）よ
う
に 

⑧
理
由…

 

な
ぜ
な
ら
、
そ
の
わ
け
は 

⑨
結
論…

 

だ
か
ら
、
し
た
が
っ
て
、…

か
ら 

⑩
追
加…

 

ま
た
、
さ
ら
に
、
た
だ
し
、
ち
な
み
に 

⑪
転
換…

 

さ
て
、
で
は
、
そ
れ
で
は
、
と
こ
ろ
で 

参
考
：渡
辺
知
明
著
『読
書
の
教
科
書 

精
読
の
す
す
め
』  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（芸
術
新
聞
社
） 

 ※

上
段
の
接
続
語
の
設
問
の
答
え 

①
だ
か
ら
、
②

し
か
し
、
③
し
か
し
、
④
そ
れ
に
対
し 
 

３
接
続
語
を
使
っ
た
文
章
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

 

文
章
を
論
理
的
に
展
開
す
る
と
き
に
、
接
続
語
が

有
効
な
は
た
ら
き
を
し
ま
す
。 

①
私
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ひ
だ
ま
り
の
バ
ザ
ー
に
行
っ
た
。 

②
し
か
し
、
関
心
を
引
く
よ
う
な
品
物
が
な
か
っ

た
。 

③
な
ぜ
な
ら
、
品
物
の
ほ
と
ん
ど
が
家
に
あ
る
か
ら

だ
。 

④
だ
か
ら
、
何
も
買
わ
ず
に
引
き
上
げ
た
。 

 

こ
の
４
つ
の
文
に
は
①
行
動
・
②
逆
転
・
③
理

由
・
④
結
論
と
い
う
関
連
性
で
の
ま
と
ま
り
が
あ
り

ま
す
。 

 

本
を
読
み
な
が
ら
、
え
ん
ぴ
つ
か
シ
ャ
ー
プ
ペ
ン

シ
ル
で
接
続
語
を
シ
カ
ク
で
囲
ん
で
み
て
く
だ
さ

い
。
そ
う
す
る
だ
け
で
も
接
続
語
の
勉
強
に
な
り
ま

す
。
と
い
う
の
は
文
章
展
開
を
確
認
で

き
る
か
ら
で
す
。 

  
 
 

本
の
読
み
方 

 
 
 
 

文
章
の
書
き
方
教
室 

    
 

 
 

 

講
師  

細
井 

郁
秀 

コトバ勉強のすすめ（全10回）第8回接続語を用いた文章展開について  



                          

              

 東京都に含まれる11の島の中に式根島という

島があります。東京から南に約160㌔潮の流れ

の中にポツンと浮かぶ小さな島。面積が約4平

方Km 周囲約12㌔しかない島なので歩いてでも

一周できます。ちなみにお隣り蕨市は面積が5

平方Km外周約12㌔で徒歩約3時間で一周できる

ので蕨市ほどの広さの島と想像してください。 

この島へ行く交通手段は船しかありません。東

京竹芝桟橋から約11時間もかかるのです(ただし

高速艇ならば約3時間)新島のすぐ隣にある島です

が(渡し船で15分) この式根島はリアス式海岸一

面に広がる色鮮やか

なサンゴの中をいろ

いろな熱帯魚たちが

泳ぎ回っていて、海

底から温泉が沸く珍

しいポイントもあり

ます。この式根島で

暮らす人はわずか

494人(2022/3)ほど。人口密度は80人/㎢(参考に

蕨市の人口密度は14,635人/km²2025/3)という塩梅で

すから、夏でもない限り住民を見かけたり旅行

者と鉢合せすることも稀なほど静か～な島なの

です。 

こんな式根島にはきらめく夏の思い出が詰まっ

ているのです。今から半世紀ほども遡った昭和

の時代に起こった離島ブーム。当時会社では先

輩達がこの式根島で毎夏合宿を張っていました

水泳部に強制入部させられた私も当然「参加」

です。否応もなく離島「式根島」に行くことに

なりました。東京の竹芝桟橋から乗った船は

「橘丸」といって昭和10年に建造された総トン

数僅か1772㌧・長さ80㍍ほどの船。当時の式根

島にはこの程度の客船ですら横付けできる桟橋

がなく、沖合に停泊する橘丸から小さな艀(はし

け)に乗り移り上陸するのです。海が荒れて1㍍

程度のうねりがある時でも橘丸の船員は乗客を

艀に飛び移らせます！艀に乗ったからには、今

度はなんとしても島の桟橋に立つしか選択肢は

ないのです！艀が桟橋と同じ高さになった時に

飛び移るのですが、今のご時世だったら、こん

な危なっかしい上陸は許されるはずありませ

ん。でも当時はそんなこと当たり前。若い娘

だってへいっちゃら！海に落っこちた人なんて

見たことはありませんでした。船の運航は天候

に左右されますけど(現在は大型船の場合で波高1.5

メートル、風速10メートル以上の場合に運航中止)当

時はこの基準が大幅に？緩かったのでしょう

か？何回目かの渡航の時のことでした。   

甲板で寝ていた私。目が覚めて空を見上げる

と…なんと自分の寝ている甲板のはるか上の方

に大きな波が暴れるように踊っているではあり

ませんか！ 寝ている間に船は「大しけ」の外

洋を航行していたのですが、私は全く気づかず

酔いつぶれていたのでしょう。大揺れの船内は

大変なことになっていました。乗客のほとんど

が船酔いで青色吐息。トイレはおろか船の中そ

こらじゅうに○○が吐き散らされていたので

す。阿鼻叫喚！でも私は無事。のたうちまわる

乗客を尻目に船内の様子を見に動き回っていた

のでした。出港した時から続けた宴会で半端な

いほどに飲んだ酒に酔っぱらっていたせいで

しょうね！「酒に酔っても船酔いせず」 

 その頃の夏の式根島。海水浴客などほとんど

いない浜辺には当然海の家や売店は全くありま

せん。そのため昼は内地から即席スパゲッティ

を運び込んで、自分たちで作ったのです。我々

しかいないビーチ貸切りの状態で日がな一日過

ごすのですが、ただ漫然と磯遊びに講じていた

わけじゃありません。素潜りでサザエやトコブ

シ(アワビに似た小型の巻貝)を。ヤス(魚介類を突き

刺して漁獲する道具)で石鯛などの魚を。そして

磯ではウニを集めたのです。今では「漁業権」

で素人が勝手に魚や貝類を採ることは厳しく規

制されていますから、もしやったら密漁で罰

金！採ったものによっては懲役！完全に犯罪と

なってしまいますので、おおらかな良き時代

だったのですね。さて密漁で採った獲物は夜の

宴会用のつまみになります。もし何も採れな

かったらその日の夜のつまみは「ナシ」という

宴会になってしまうのですから、必死で潜り採

りましたよ！幸いメンバーの中に房総出身の漁

師の息子が何人かいたので、その先輩たちの指

導で素潜り魚初体験の私もそれなりの獲物を

ゲットすることが出来るような腕前になれたの

でした。つまみ確保の一仕事終えた後には誰も

いない浜辺でビーチバレー。この「浜辺でやる

バレーボール」実は日本国内で認知されるより

10年ほども前に私たちが楽しんでいたのですか

ら、まさに発祥はこの式根島に違いありません

が、残念なことに証拠が残っていないのです。

半世紀ぶりに訪ねま

したが、島に桟橋が

出来、信号機がひと

つ付いていただけで

変わらない式根島が

ありました つづく 

←海中温泉もちろん無料 

ひげじいの 「四方山話」 第20回 
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下田 

ここが式根島 

大島 



                          

              
Page  ８ ひだまり 電話：０４８－２５３－６３０６ 

 

【ひだまり】  

 TEL 048-253-6306 
 

【安心おとどけ隊】  

 TEL 048-250-5587 
 

   川口市西青木4-3-30 

ホームページ 
 http://www.hidamari-net.jp 

メールアドレス   

 shop@hidamari-net.jp 
  詳しい地図はHPをご覧下さい         

QRコードからLINEの

「ひだまり」の友だち

に追加してください。 

通信がこちらから見

られます。 

 
 

 今月は、今NHKの日曜に放送している大河ドラマ「べら

ぼう」の遊郭吉原にまつわり、散々このスペースの介護

奮闘記に登場した、私の亡きハチャメチャ母の思い出話

をひとつ。 

 大正14年生まれの母が生まれ育ったのは浅草だ。そこ

で母の父（すなわち私の祖父）は芸者さん相手の足袋屋を、

母の母はおでん屋さんをやっていたそう。小さい頃はよ

く近所の男の子を泣かしてはその親が家に文句を言い

に来て、親があやまってばかりいたらしい。 

 東京下町の貧乏長屋で育ったのだが、商売上、家賃の

高い表長屋を借りなければならず家賃が払えなくなる

とおんだされ、その周辺を転々としたそうだ。7歳位のあ

る時など、ひったつり（ひったくりのことか？母はそう言って

いた）のゲンが踏み込んできて「金を返せ」と手当たり次

第に家の物を投げて脅し、最後には母が宿題で作った粘

土細工を踏みつけて帰ろうとしたので、カッとなった母

は「ゲンの身体にしがみつき腕に嚙みついたままずっと

離さなかったから、さすがのやくざのゲンもたじたじと

なって逃げて行ったのよ」と武勇伝をよく話していた。 

 その当時、浅草の裏にあった新吉原は、母の遊び場で

もあった。「子どもは大門の中に入っちゃいけないと言

われていたけど、月に1回ハエ取りデイの日があって、ハ

エ取り紙を持って中に入り、取ったハエがくっついた紙

を見せるとお菓子をくれるのがうれしかった」。ずらっ

と並んだ格子の窓の向こうに座ったおねえさんたちを

みて「おじさん！あのおねえさんの前に“初見世”の看

板がブル下がっているけど、ずっと下がっているよねぇ

と言うと、頭をたたかれた」。「浅草映画劇場で切符のも

ぎりと“おせんにキャラメル”売りのお手伝いをする

と、ただで映画を見せてもらえた」。「“愛染かつら”

の映画のエキストラをした時は、何度も映画を見直した

けど全然映っていなかったぁ」という話も何度も聞い

た。貧しくもなんだかキラキラ輝いていた浅草生活だっ

たんだろうな…。それが第2次世界大戦が始まり、昭和20

年3月10日の東京大空襲で浅草も一変するのだ。（Y） 

【ざつだん・雑談・ひとりごと】 

【大人の社会科見学】 
 

①皇居東御苑・花と緑と歴史さんぽ 

 5月24日(土)か31日(土) 雨天実施、弁当持参 
 ○集合場所：JR東京駅丸の内北口改札前9時30分集合 

 ○参 加 費：600円 
 

②東京地方裁判所の傍聴体験 

 6月12日(木)雨天実施 
  昼食は農水省職員食堂  

 ○集合場所：JR川口駅改札の中そば店横9時集合 

 ○参 加 費：800円 

 ○申し込み：ひだまりまたは 

          安田さん 090-8815ー4792（午後5時以降） 

 【毎月1回ひだまり土曜カフェ開催中】 
     第4土曜日 10：00～16：00 
 

＜5月＞ 5月24日(土)  

○お笑いミニライブ！ 10：30～ 
  蕨市在住「マウンテンず」 
 地元大学生の中野と阿部のお笑いコ

ンビが2度目の来店！見に来てね 

・お茶付650円 ・定員15名 要予約 
 

 

 ○旅行に役立つ初級英会話講座 

  13：00～14：30  
日本人英語講師協会 女性認定講師によ

る、初級者向け 海外旅行英会話講座 

・参加費500円＋ワンドリンクオーダー 

・定員5名 要予約 
 

＜6月＞ 6月28日（土）内容は未定 

＊毎月10：15～、蕨市農家さん直送 

「季節の野菜販売」もあります！！ 

＊山田陽介（山田の息子）が5月14日(水)午後9時からの 

フジテレビ「さんまのホンマでっか」に出演します(^^♪ 

よろしかったらご覧ください。 

【青森からの直送・無農薬やさいBOX 

   今年も6月から始まります！】 
 

 毎年楽しみにしている方々お待た

せしました！「あいばあばの野菜

BOX」が6月～11月までの６回送られ

てきます。中身は青森で採れた無農

薬野菜や果物、豆など、生産者の壬生覚さん洋子さん

ご夫妻のお任せです。虫や天候との格闘エピソードな

ども載せた通信も同封されます。 
 

 ○期 間：6月～11月の月1回で全6回 

 ○ひだまりに送られてきますので取りに来られる方 

 ○金 額：1回2700円（送料込み） 

 ＊5月末までに申し込みください 


