
                          

              

 

 

 

 

ー地域と人をつなぐ  コミュニティサロンー 

＊＊＊「ひだまり」は、2000年にオープンした、皆がホッとくつろげる“民間の公民館”です。     

飲食・物販・イベントの他、「NPO法人志民アシストネットワーク」と連携し、地域支え合い活動やよろず相談

などにも取り組み、「自己実現」「いきいき暮らす」「社会貢献」のための活動をしています。＊＊＊ 

ひ だ ま り 通 信 関連団体＜NPO法人＞ 

 志民アシスト 

   ネットワーク 

 

【ひだまり】 

  月曜日～金曜日 

  10：00～17：00 
 

【安心おとどけ隊】 
  月曜日～金曜日 

  10：00～17：00 

VOL－２２４（隔月１回発行）  令和３年 ３月、４月号 

 

  【楽しみながら脳を若返らせよう！】 

      ー認知症予防サロンー 
 

 ●日程：第１・第３木曜日 １０：３０～１２：００ 

       ５月～７月（初回５月６日） 

 ●月会費(2回で）１，８００円   ●定員：８人 

    このうち９００円は市の補助となるため、 

   本人は９００円となります。 
 

 脳を若返らせるためのノウハウとおしゃべり。 

 睡眠の話、ゲーム、手指や足の体操を行います。 

 【便利なスマホの使い方教室】 

 ーLINE、インターネット、地図などー 
 

 ●日程：第１・第３水曜日  

  １０：３０～１２：００  ５月～７月（初回５月１２日） 

 ●月会費(2回で）２，２００円   ●定員：５人 

    このうち１１００円は市の補助となる

ため、本人は１１００円となります。 
 

ガラケーからスマホに替えた方やスマ

ホの使い方がよくわからない方、どうぞ

 【元気に過ごすための足づくり】 
 

●日程：第1・第3火曜日１０：３０～１２：００ 

       ５月～７月（初回５月１１日） 

●月会費(2回で）２，８００円 ●定員：６人 

 このうち１４００円は市の補助となるため 

 本人は１４００円となります。 
＊持ち帰り用のクラフト作りがある回

は、材料費別途かかります。 
 

ちょっとした心がけで足元から快適

に過ごすためのコツやお手入れに

ついて学びます。 

     【毛糸で小物づくり】 

   ーお好きな物を作れますー 
 

●日程：第１金曜日・第3木曜日 

                 １３：３０～１５：００ 

     ５月～７月（初回５月７日） 

●月会費(2回で）１，８００円 ●定員：６人 

  このうち９００円は市の補助となるため、 

  本人は９００円となります。(材料費別途） 
 

おしゃべりも楽しみながら、主に毛糸を使い

お好きな小物を作りましょう。  

川口市介護予防ギフトボックス事業 ひだまり講座一覧 

  ５月～７月 市から3ヶ月受講料の半額補助が出ます！ 

＊市の４月号広

報にも掲載され

ます。 

チラシはひだま

りにも置く予定

です 
 

先行予約は、 

ひだまり 

048- 

 253-6306 
までお電話で。 

 いよいよ春本番ですが、今年のお

花見もひっそりと…ですかね。まだま

だ先が見えない日々ですが、気持ちだ

けは明るくいきましょう！ 

 介護予防講座「ギフトボックス」が

また始まります。半額は市が負担して

くれます、せひご参加くださいね。 



                          

              

 ＜ひだまり 無料よろず相談会＞  
 

   随時受付します！（ただし要予約） 
 

 ＊専門家が対応します。 

 

  まずは電話でご予約後、 

 日程を調整します。 

 まずはひだまりへご連絡く

ひだまりカルチャー 予定表 
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★パソコン個別で教えます 

  希望の内容に対応ＯＫ！ 
 

 

 パソコン、携帯電話、 

スマートフォンなどの使い方や、インターネットの

活用法、写真の整理などなんでもOK！ 

 ・１時間＝２，０００円 
 事前予約で個別対応自宅へもOK（交通費実費） 

 1 ２ ３ ４ ５ ６ 

 

 

   

 

 

     

  

 

 

 

 

 

  

 

 

休 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

 

 

休 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

    

 

休 

 
 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ 20 

 

 

休 
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

    

 

休 

祝日  

２1 ２２ ２３  ２４ ２５ ２６ 27 

 

 

 

休 

 

 

 

      

 

 

   
  

 
 

  

 休 

28 29 30 31    

休  
 

 
    

ひだまり 電話：０４８－２５３－６３０６ 

〇布ぞうり 

 １３：３０～１６：００  

○切り絵教室 

 １３：３０～１５：３０ 

○アロマリラックス 

 軽体操 

１０：３０～１２：００ 

○羊ちゃん 

 １３：３０～１５：３０ 

○パソコン・スマホ教室 

 １０：３０～１２：００ 

〇ハワイアンキルト 

 １０：００～１３：００ 

〇大正琴教室 

 １３：３０～１５：００ 

○新聞ちぎり絵 

１０：３０～１２：００    

○パソコン・スマホ教室 

 １０：３０～１２：００ 

〇ハワイアンキルト 

 １０：００～１３：００ 

〇大正琴教室 

 １３：３０～１５：００ 

○民族楽器 

  アンクルン教室 

 １２：３０～1３.：３０    

ギフトボックス対応 

●元気に過ごすた

めの足づくり 

１０：３０～１２：００      

ギフトボックス対応 

●便利なスマホの

使い方 

１０：３０～１２：００ 

ギフトボックス対応 

●元気に過ごす

ための足づくり 

１０：３０～１２：００      

ギフトボックス対応 

●便利なスマホの

使い方 

１０：３０～１２：００ 

〇布ぞうり 

 １３：３０～１６：００ 

★新講座 手相 

コロナ対応で休み 

１５：００～１６：００ 

○着物 

  リメイク教室 

１０：００～１５：００ 
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<3月＆4月の教室・講座①> 

ひだまり 電話：０４８－２５３－６３０６ 

随時 参加者募集 

〇布ぞうり作り講座      

      3/11,25 4/8,22（木）  
（毎月2回、第２,４木曜日） 
 

・時 間：午後１時半～４時 

・参加費：８５０円 
   （初回材料費1100円別途） 

・講 師：渡辺さん 
 

  

 手作り台を使用するので、楽に仕上げられます。 

〇初心者大正琴教  

        3/10,24 4/14,28(水） 

      (毎月２回、第２,４水曜日） 
 

・時 間：午後１時半～３時 

・参加費：１，１００円   

・講 師：渡辺さん 
 

 初心者向けの曲からじっくり 

 練習します。大正琴は貸出し 

 しますので予約してください。 

★どの講座も随時、受講者を募集していますが、準備の関係上、事前の予約をおねがいします。 

○羊ちゃん編み物教室  
 5月～ギフトボックス対応講座（１Ｐを参照）  

     3/18 4/15（木） 
（毎月１回・第３木曜日）    
 

・時 間：午後１時半～３時半 

・参加費：８５０円（材料費別） 

・講 師：井上容子さん 
 

  自分の編みたい物もOK 

○「新聞ちぎり絵」＆「絵手紙」教室   

          3/15 4/19（月） 
 (毎月１回・第3月曜日） 
 

・時 間：１０時半～１２時   

・参加費：８５０円  

・講 師：藤原かじ子さん 
 

 新聞の写真や広告のカラー部分

を使ってつくる「新聞ちぎり絵」

です。 

 動物、植物、食物、年中行事などをテーマにした、

さまざまな作品を作ります。 

 希望によって絵手紙もOK。見学や入会は随時OK。 

○切り絵教室         

         3/9 4/13（火）  
（毎月１回、第２火曜日） 
 

・時 間：午後１時半～３時

半   

・参加費：１，１５０円 

・講 師：小川利明さん 
 

 カッターを使って、切る楽しさ

が広がります。 

 初心者から上級者まで対応しま 

○着付けを習いたい方は 

   個別にお教えします！ 
 ご予約ください 
 

 ・講師：五十嵐愛子さん 

○アンクルン教室（インドネシア民族竹楽器）   

            3/19 4/23（金）      

  （毎月１回・第4金曜ですが、3月は第3） 
 

 

・時 間：午後１２時３０分～１時３０分 

・参加費：１，０００円（初回体験は５００円） 

・講 師：大杉明さん 
 

 一人一音を手に持ち、軽く振る

だけ。ほとんど練習なしに、「ア

メイジング・グレイス」「春の小

川」など、１０人位で即興合奏を

楽しむことができます。 

 ＜ひだまり 無料よろず相談会＞  
   随時受付しています！（ただし要予約） 

     ＊行政書士や司法書士などの専門家が 

    対応いたします。 
 

 困りごとや、手続きのこと 

  など、なんでもＯＫ。 

 電話でご予約後、日程を調整 

  しますので、 

 まずは「ひだまり」へご連絡 

 ください。☎ 048-253-6306 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561434510/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGludGVyZXN0LmNvbS9qYXBhbndpbmRzLyVFNSVCQyVBNiVFNiVBNSVCRCVFNSU5OSVBOC1zdHJpbmctbXVzaWNhbC1pbnN0cnVtZW50Lw--/RS=%5EADBAx_rxLpN_QXkgvO8G4ljjYvmLqI-;_ylt=A2RC


                          

              

○元気に過ごすための足づくり 

 5月～ギフトボックス対応講座（１Ｐを参照） 

      3/2,16 (火） 
（月２回・第1，3火曜日) 
 

・時 間：午前１０時半～１２時 

・参加費：1ヶ月２回で1,400円 

・講 師：関純子さん 
 からだを支え、歩行するために大切な「足」ちょっ

とした心がけで、足元から快適に生き生きと過ごした

いですね。そのためのコツやお手入れについて、一緒

に学んで参りましょう！足のむくみや冷え、爪の気に

なることの手助けとなる講座です。膝下を出せるよう

な動きやすい服装でご参加ください。持ち帰り用のク

ラフト作りがある回は、材料費が別途かかります。

（事前にお知らせします） 

○アロマ・リラックス軽体操講座                          

                3/23 4/27(火） 
（毎月１回、第4火曜日） 
  

・時 間：午前１０時半～１１時４５分 

・参加費：１，１００円 

・講 師：原田愛美さん 
 

 アロマの香の中でリラックスし 

  身体をほぐします。 

 心も体もすっきりしましょ 

随時、受講者募集中 

ひだまり 電話：０４８－２５３－６３０６ 

☆フットマッサージ  
   （リフレクソロジー） 
   

・料  金：２，５００円 

・セラピスト：関純子さん 
 

 疲れた時の足のマッサージだけで 

 なく、爪や靴などの足の悩み全般に 

  対応します。 

 自分で切れない爪の施術も行いますので、 

 事前に予約ください 
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○着物リメイク教室   

         3/8 4/12（月） 

  （毎月１回、第２月曜日）  
 

 ・時    間： 午前１０時～１５時  

・入会金：１，０００円  

・参加費：１回 ２，５００円                        

・講 師：近藤美沙枝さん 
 

  直線裁ちでおしゃれな普段着の 

  「はおりもの」を１カ月１回で 

   １着のペースで作ります。 

○初級パソコン・スマホ教室 

           3/10,24  4/14,28（水） 
 （毎月２回 第２,４水曜日）   
 

 初心者向けのパソコン全般や

スマホの便利な使い方を学びま

す。 

 少人数対象で、それぞれの知

りたいことを丁寧に教えてくれ

ます。パソコンやスマホはご持

参ください。 

 前日までに予約してください。 
 

 ・時 間：午前１０時半～１２時 

 ・参加費：１，１００円 

 ・講 師：吉田健一さん 
 

★どの講座も随時、受講者を募集していますが、準備の関係上、事前の予約をおねがいします。 

要予約 

< 3月＆4月の教室・講座②> 

     ひだまりはみんなのもの！ この場所を使ってなにかやってみませんか 

「新しく「講座や講習会」を開いてみたい！」「皆さんがホッとくつろげる【民間の公民館 

=ひだまり」で交流の場を造りたい…」「レンタルでスペースを借りたい」など 

そんな想いを持った時にはご相談ください。 

☆美顔エステ  
 料金  

・超音波＝３，５００円 

・エステティシャン： 

           岩崎かほるさん   
 

 化粧品等の販売は一切ありま 

  せんのでご安心ください。 

 夏の日差しはお肌に大敵！ 

 しっかりケアしましょう 

要予約 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1503975941/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5pbGx1c3QtYm94LmpwL2RiX2ltZy9zb3phaS8wMDAwMi8yODY4NS93YXRlcm1hcmsuanBn/RS=%5EADB4W.j89x9AwsBWs1z2QMdp0Rnta0-;_ylt=A2RCA96FiKNZimMAMUIdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1514266330/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzEuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1kT0VhNVpuM1NFMC9WVzZBbFRUeDJUSS9BQUFBQUFBQXRfSS9MVW5wU1lUOTNBWS9zODAwL3lvZ2Ffc2Fua2FrdS5wbmc-/RS=%5EADBNsWPMyZuNXTCxR1XFZEqqhFzRL4-;_ylt=
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1572498065/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cudHN1a2luYW1pLWt1dWthbi5jb20vYXJjaGl2ZXMvMTM2/RS=%5EADBT3hPzY2tZpjY_pVZTTeLTEebh2A-;_ylt=A2RinFkQGbld7TkAnhwdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1530175616/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cua2lyZWllLmNvbS91c2VyX2RhdGEvc2hvcF9pbWFnZS8zMDc0LzEyMjQxNDQ1XzU4NWUwYjc2YWI4N2MuZ2lm/RS=%5EADBP_k9Ygu_cnLCu.sq6DrpDZMNdwI-;_ylt=A2Riol7_TjNbCRsA6gcdOfx7
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ひだまり 電話：０４８－２５３－６３０６ 

    １ ２ ３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

  

 ★足の相談 

 １０：３０～１５：３０ 
 

 

 

休  
  

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

 

 

休 

 

 
 

 
 

  

 

 

  

      

 

休  

１１ １２ １３ １4 １５ １６ １７ 

 

 

 

休 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

休 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２3  ２４ 

 

 

 

休 

 

 

     

          

 

 

   

  
 

 

 

 

 

  

  

 

 
 

 

 

休 

 

２５ ２６ ２７ ２８ 29祝日 ３０  

 

 

休 

 

 

 

 

 

 

   

    

    

 

 
 

 
 

 

 ☆フットマッサージ  
    （リフレクソロジー） 
   

 ・料  金：２，５００円 

 ・セラピスト：関純子さん 
   事前に予約ください 
  

 その他、足の爪切りやお手入れなど、

足全般のお悩みにも応じます 

 

 ☆美顔エステ  
 料金  

 ・超音波＝３，５００円 

   ・エステティシャン： 

       岩崎かほるさん   
 

 化粧品等の販売は一切ありません。 

 冬の乾燥の時期お手入れは大事！ 

ひだまりカルチャー 予定表 

○着物 

  リメイク教室 

１０：００～１５：００ 

○アロマリラックス 

 軽体操 

１０：３０～１１：４５ 

○パソコン・スマホ教室 

 １０：３０～１２：００ 

〇ハワイアンキルト 

 １０：００～１３：００ 

〇大正琴教室 

 １３：３０～１５：００ 

○切り絵教室 

１３：３０～１５：３０     

〇布ぞうり 

 １３：３０～１６：００ 

〇布ぞうり 

 １３：３０～１６：００ 

○羊ちゃん 

 １３：３０～１５：３０ 

○パソコン・スマホ教室 

 １０：３０～１２：００ 

〇ハワイアンキルト 

 １０：００～１３：００ 

〇大正琴教室 

 １３：３０～１５：００ 

●新聞ちぎり絵 

１０：３０～１２：００      
○民族楽器 

  アンクルン教室 

 １２：３０～1３.：３０    

★新講座 手相 

コロナ対応で休み 

１５：００～１６：００ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1530175616/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cua2lyZWllLmNvbS91c2VyX2RhdGEvc2hvcF9pbWFnZS8zMDc0LzEyMjQxNDQ1XzU4NWUwYjc2YWI4N2MuZ2lm/RS=%5EADBP_k9Ygu_cnLCu.sq6DrpDZMNdwI-;_ylt=A2Riol7_TjNbCRsA6gcdOfx7


                          

              

８４、バックパッカーの交差点    
     ニューデリー 
 

巨大なプラットフォームがあるニューデ

リー駅を出て、今夜の宿泊先の安宿に向かお

うとリキシャに乗ると、運転手は知性豊かに

見える若者で、どこか安宿がないか尋ねたと

ころ、私がバックパッカーだと知ったから

か、沢山のバックパッカーが泊まる宿舎を知ってい

るとの事、聞いてみるとユースホステルだったの

で、勿論OKサインを出してそこに向かった。 

その彼に純粋な運転手か尋ねると大学生でありア

ルバイトでやっていると言う。さらにこの仕事は楽

しいかと聞くと、いろんな国の旅行者と会話が出来

るし、その国の情報が聞けて勉強になるとのこと

～、さすがアジア有数の大都会ニューデリーであ

る。会話している間に目的のユースホステルに到着

し、その運転手に前で待機するよう伝えて、宿泊出

来るかどうか聞きに建物に入っていった。幸いキャ

ンセルされた空き部屋があり今夜はここに宿泊する

こととなる！そして運転手に明日の観光案内を予約

し、その夜は旅の疲れで熟睡することとなった。 
 

翌早朝、昨日予約した運転手がインド人には珍し

く予約時間通りエントランスホールに来て、午前中

のあまり暑くなく過ごしやすい時間帯の観光に出発

することにした！まだ旅の疲れが残るものの、少し

気が許せる運転手との観光である、「すがすがし

い」朝である。気候的にもジャイプルと違うようだ

～と思いつつ車に揺られていた。 

先ずはフランス、パリの凱旋門に引けをとらない

ほどの「インド門」。そして、その近くに位置する

大統領官邸。そのエリアは、さすがに旧宗主国のイ

ギリス人が作った都市計画首都であるの

で、道路は広く整然と整備され、街路樹

と庭園の緑に囲まれたイギリス植民地様

式である。私が最初に滞在したインド第

二の都市「ボンベイ」とはあきらかに違

う地区である。 
 

そうこうしている内にさすがにインドで

あると思うほど、気温がぐんぐんと上昇

して来た。丁度ランチタイムでもあり疲れも残って

いるので、リキシャの運転手とも別れてユースホス

テルに帰還した。ランチを食堂でしていると国際色

豊かでいろんな国の白人のバックパカーばかりがい

て、さすがに旅行者が集まるニューデリーのユース

ホステルの食堂だと感心していたところ、そこに日

本人らしき人が居たのでホールで歓談しようと思

い、日本語で声掛けしたところ、やはり日本人旅行

者であつた。情報交換しながら話していて、彼の奇

抜な旅行手段に大変驚いた！彼いわく私と同じく昨

夜香港経由で到着したとの事、それも横浜から船で

当時有名な軽自動車、赤の「ホンダN３６０」と共に

である～！豪華な一人旅である！！！これからシル

クロードにつながる陸路でロンドンまで旅するとい

う！その先、車はどうするのかと聞くと車は捨てて

飛行機で帰国予定との事！なんと～～～～。 
 

当時は一部の国を除き、世界情勢は安定して治

安も良く、私の仲間もインド～パキスタン～アフ

ガニスタン～イラン～トルコ～そしてヨーロッパ

各地に陸路で行ったものだった！ニューデリーか

らはイギリスのロンドンまで「バスの定期国際路

線」で行けた時代であった。その起点がニューデ

リーで、正に世界の交差点である！ 

我が青春 荒野を行く（若き日 の思い出）VOL.７３ 坂 上  博 

    【賞味期限と消費期限】 
  

 2月13日に10年前の東日本大震災の余震として福島県沖を震源地とする震度６の地震

が発生し、埼玉県でも大きい揺れを感じました。改めて備蓄用品のペットボトル、缶

詰、インスタント食品など賞味期限を確認された方も多いと思います。 

 賞味期限が切れているものがあった場合、口に入れる物だからと言ってすぐ処分し

ないで！！農林水産省では消費期限、賞味期限も袋や容器を開けないで、書かれた通

りに保存した場合の安全やおいしさを説明しています。 
 

＊消費期限：安全に食べられる期限 
種類：サンドイッチ、弁当、生めん、ケーキなどいたみやすい食品    可食：期限内に食べる 

＊賞味期限：品質が変わらず美味しく食べられる期限 
種類：スナック菓子、カップ麺、チーズ、缶詰、ペットボトル飲料などいたみにくい食品 

可食：期限が過ぎてもすぐに食べられなくなるわけではない 
 

賞味期限が過ぎた食品は味やにおいを確認しながら食べましょう。食品ロスにもつながりますよ。 
 

＊余談ですが賞味期限が決められていない時代は「すえた臭い」「すえた味」の物は食べないと五感で確か 

 めていました。（すえたは食べ物が腐ったにおいのことです）    管理栄養士   佐藤玲子 

まめ知識 

Page ６ 
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あ
の
時
代
の
小
学
生
っ
て
勉
強
な
ん
ぞ 

そ
っ
ち
の
け
で
遊
び
ま
く
っ
て
ま
し
た
ね
。
家

で
勉
強
し
た
、
と
い
う
記
憶
は
全
然
な
い
も
の
！
そ
し
て
遊
び
方
も
、
高
学
年
に
な
る
と

変
わ
っ
て
き
た
の
で
す
。
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
と
遊
ぶ
こ
と
か
ら
、
一
人
で
取
り
組
む
遊

び
に
関
心
が
移
っ
て
き
ま
し
た
。 

ひ
と
つ
は
「粘
土
の
型
抜
き
」 

校
門
の
前
に
「カ
タ
屋
」

が
や
っ
て
き
た
日
に
は
、
小
遣
い
銭
で
買
え
る
小
さ
な
型
を
買
っ
て
、
一
生
懸
命
工
作
す

る
の
。
出
来
上
が
っ
た
作
品
は
、
カ
タ
屋
の
お
じ
さ
ん
が
点
数
つ
け
て
、
そ
の
日
の
一
等
賞

を
決
め
る
ん
だ
け
ど
・
・
・当
然
大
き
く
て
カ
ッ
コ
い
い
型
で
、
た
く
さ
ん
の
色
を
付
け
た
も

の
が
選
ば
れ
る
ん
で
す
。
だ
か
ら
一
等
賞
を
と
っ
た
記
憶
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
こ
の
粘

土
細
工
の
お
か
げ
な
の
か
「
工
作
」
が
好
き
な
科
目
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

も
う
一
つ
夢
中
に
な
っ
た
工
作
の
秘
密
！
そ
れ
は
「
レ
ー
シ
ン
グ
カ
ー
作
り
」・・・ま
ず

鉛
筆
を
長
さ
2
～
3

cm
ほ
ど
、
ボ
ン
ナ
イ
フ
で
切
り
出
し
て
車
体
を
作
り

ま
す
。 

次
に
タ
イ
ヤ
に
す
る
部
分
を
5
㎜
ぐ
ら
い
の
幅
で
4
個
切
り
出

す
の
。
車
軸
に
は
鉛
筆
の
芯
を
抜
い
て
使
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
パ
ー
ツ
を
セ

メ
ダ
イ
ン
で
接
着
す
る
と
レ
ー
シ
ン
グ
カ
ー
の
完
成
。
こ
の
作
業
は
も
っ
ぱ

ら
授
業
中
に
や
り
ま
し
た(

よ
く
先
生
に
怒
ら
れ
な
か
っ
た
も
ん
だ
！
昔
は

こ
ん
な
内
職
も
黙
認
さ
れ
た
ん
で
す
ね) 

作
っ
た
鉛
筆
レ
ー
シ
ン
グ
カ
ー

の
デ
ビ
ュ
ー
は
、
休
み
時
間
。
セ
ル
ロ
イ
ド
の
下
敷
き
を
坂
に
み
た
て
て
、

「
よ
～
い
ド
ン
」の
合
図
で
勝
負
し
ま
す
！ 

「
ど
こ
ま
で
遠
く
に
走
る
か
」

? 

そ
の
長
さ
を
競
う
の
！ 

(

早
さ
じ
ゃ
な
く
て
、
距
離)

ク
ラ
ス
の
み
ん

な
が(

女
の
子
も)

応
援
し
て
の
一
大
エ
キ
シ
ビ
ジ
ョ
ン
！
盛
り
あ
が
っ
た
～ 

こ
ん
な
想
い
出
を
書
く
と
、
遊
び
惚
け
て
ば
か
り
い
た
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す

け
ど
世
界
が
ワ
ッ
と
開
け
た
の
も
小
学
生
高
学
年
に
な
っ
て
か
ら
で
し
た
。 

 

そ
れ
ま
で
全
く
興
味
な
か
っ
た
の
に
、
あ
る
日
突
然
「学
校
の
図
書
室
」と
い
う
も
の
の

存
在
に
気
づ
い
て
踏
み
込
ん
だ
の
。
本
棚
に
並
ん
だ
本
を
眺
め
て
、
偶
然
眼
に
留
ま
っ
た

一
冊
の
本
「巌
窟
王
」
を
手
に
取
っ
て
少
し
読
ん
で
み
ま
し
た
。 

『な
ん
か
お
も
し
ろ
そ

～.

』 

図
書
室
か
ら
本
を
借
り
た
の
は
こ
れ
が
初
め
て
の
体
験
。 

家
に
帰
っ
て
早
速
読
み

始
め
ま
し
た
。
・
・
・数
ペ
ー
ジ
読
み
進
む
う
ち
に
本
の
世
界
に
引
き
込
ま
れ
て
し
ま
い
・・・

母
親
か
ら
ご
飯
に
呼
ば
れ
て
も
生
返
事
を
返
す
ほ
ど
夢
中
に
な
っ
て
読
ん
で
い
た
こ
と
を

覚
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
ま
で
本
な
ん
か
読
ん
だ
こ
と
も
な
か
っ
た
男
の
子
が
「巌
窟
王
」と

い
う
本
に
出
合
っ
て
引
き
込
ま
れ
ち
ゃ
っ
た
の
。
そ
れ
か
ら
は
友
達
と
遊
ぶ
こ
と
よ
り
、
本

を
読
む
こ
と
の
ほ
う
が
楽
し
く
な
っ
て
き
て
、
し
ば
ら
く
は
図
書
室
に
あ
し
げ
く
通
う
思

春
期
の
男
の
子
に
成
長
し
て
い
っ
た
の
で
し
た
。 

 

も
う
一
つ
記
憶
に
残
る
大
き
な
ア
ク
シ
デ
ン
ト
！
そ
れ
は
、
8
歳
違
い
の
姉
が
私
に

『
こ
れ
か
ら
の
世
の
中
は
英
語
だ
よ
！
』
と
宣
い
、
「ラ
ジ
オ
基
礎
英
語 

」の
テ
キ
ス
ト
を

買
っ
て
き
て
『
勉
強
し
ろ
！
』と
口
う
る
さ
く
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。
ラ
ジ

オ
放
送
が
始
ま
る
毎
朝
6
時
に
は
叩
き
起
こ
さ
れ
！
寝
ぼ
け
マ
ナ
コ
で
聞
き
入
る
の
で

す
が
、
所
詮
意
欲
が
無
い
も
ん
だ
か
ら
、
身
が
入
り
ま
せ
ん
。
も
し
こ
の
小
学
生
の
時
に

姉
の
言
い
つ
け
を
守
っ
て
、
真
剣
に
英
語
に
取
り
組
ん
で
い
た
の
な
ら
・・・今
の
私
で
な
い

自
分
が
い
た
ろ
う
に
！
そ
う
悔
や
ま
れ
る
の
で
す
が
、
歴
史
に
イ
フ
は
な
い
の
が
残
念
で

た
ま
り
ま
せ
ん
。 

 

当
時
の
小
学
校
は
1
年
か
ら
3
年
ま
で
同
じ
ク
ラ
ス
で
運
営
さ
れ
、
4
年
に
な
る
時

に
ク
ラ
ス
替
え
し
担
任
も
変
わ
っ
た
の
で
し
た
。
新
し
く
担
任
に
な
っ
た
先
生
は
「橋
本

先
生
」と
い
い
、
頭
を
リ
ー
ゼ
ン
ト
風
に
し
た
細
身
の
若
い
な
か
な
か
の
イ
ケ
メ
ン
先
生

で
、
女
子
の
憧
れ
を
集
め
て
い
た
人
気
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の
男
の
先
生
で
し
た
。
そ
し
て
こ
の

先
生
こ
そ
が
、
思
春
期
の
自
分
と
い
う
も
の
を
造
り
上
げ
る
礎
に
大
き
な
影
響
を
与
え

て
く
れ
る
人
と
な
っ
た
の
で
し
た
。 

一
番
大
き
な
想
い
出
・・・橋
本
先
生
は
ク
ラ
ス
み
ん
な
で
歌
う
こ
と
が
好
き
で
、
私
た
ち

の
知
ら
な
い
、
い
ろ
い
ろ
な
唄
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
ク
ラ
ス
じ
ゅ
う
で
唄
っ
た

の
で
す
。
今
思
う
と
、
そ
れ
は
大
人
に
な
っ
て
か
ら
知
っ
た
「歌
声
喫
茶
」に

集
ま
っ
た
若
者
た
ち
が
声
を
そ
ろ
え
て
歌
い
ま
く
っ
て
い
る
・・・そ
ん
な
感
じ

の
、
ク
ラ
ス
み
ん
な
が
盛
り
上
が
っ
た
時
間
だ
っ
た
の
で
す
。
「山
の
ロ
ザ
リ

ア
」「イ
ム
ジ
ン
河(

が
ん)

」・・・ロ
シ
ヤ
民
謡
、
学
生
歌
（寮
歌
）、
フ
ォ
ー
ク
ソ

ン
グ
な
ど
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
歌
を
歌
い
ま
し
た
♫ 

そ
れ
ま
で
の
学
校
唱

歌
や
耳
に
入
っ
て
く
る
歌
謡
曲
と
は
全
く
違
う
メ
ロ
デ
ィ
ー
と
歌
詞
。
若
い

心
に
、
た
く
さ
ん
の
素
晴
ら
し
い
歌
が
染
み
込
ん
で
い
っ
た
の
。
「い
つ
、
歌
っ

て
い
た
の
か
」っ
て
? 
ホ
ー
ム
ル
ー
ム
の
時
間
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
普
通
の
授

業
の
終
わ
り
な
ん
か
に
も
歌
っ
て
ま
し
た
。
今
の
時
代
か
ら
は
想
像
で
き
な

い
よ
う
な
授
業
風
景
と
ク
ラ
ス
の
雰
囲
気
で
す
ね
。 

 

こ
ん
な
平
和
な
毎
日
の
中
で
も
、
時
代
の
う
ね
り
が
小
学
生
の
私
た
ち
の

目
に
飛
び
込
ん
で
き
た
事
件
が
あ
り
ま
し
た
。
私
が
通
っ
て
い
た
学
校
は

「板
橋
第
二
小
学
校
」と
い
い
、
高
台
の
上
に
建
て
ら
れ
て
い
た
の
で(

そ
の
当
時
は
高
層

建
物
な
ど
見
当
た
ら
な
い
時
代
で
し
た
の
で)

500

ｍ
ほ
ど
し
か
離
れ
て
い
な
い
「都
立
北
園

高
校
」の
校
舎
も
よ
く
見
え
ま
し
た
。
た
ぶ
ん
60
年
安
保
闘
争
の
中
で
の
事
件
だ
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
。 

小
学
校
の
教
室
か
ら
、
そ
の
北
園
高
校
の
屋
上
塔
屋
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
被
っ

た
若
者
が
数
人
い
て
、
大
き
な
赤
い
旗
を
振
っ
て
い
た
の
が
目
に
焼
き
付
い
て
い
ま
す
。
当

時
、
テ
レ
ビ
か
ら
毎
日
の
よ
う
に
流
さ
れ
て
い
た
「安
保
闘
争
」や
「機
動
隊
と
学
生
の
衝

突
」を
眼
に
し
て
い
た
の
で
、
世
の
中
が
騒
然
と
し
て
い
る
こ
と
を
子
ど
も
な
り
に
わ
か
っ

て
い
た
の
で
す
。
そ
し
て
都
心
部
か
ら
外
れ
た
板
橋
と
い
う
田
舎
な
の
に
、
都
立
高
校
の

中
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
北
園
高
校
と
い
う
立
ち
位
置
に
い
る
真
摯
な
生
徒
は
、
時
代
の

渦
に
巻
き
込
ま
れ
て
い
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

数
年
遅
れ
て
生
を
受
け
た
私
達
の
年
代
は
こ
の
よ
う
な
闘
争
の
後
塵
を
拝
し
た
だ
け

で
、
自
ら
は
な
ん
に
も
せ
ず
に
平
和
な
人
生
を
歩
ん
で
こ
ら
れ
た
世
代
な
の
で
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

次
号
は
・・・ど
ん
な
昭
和
が
飛
び
出
す
か
？ 

お
楽
し
み
に
！ 

「
昭
和
は
遠
く
な
り
に
け
り
」  

ひ
げ
じ
い
の
ノ
ス
タ
ル
ジ
ア  

第
九
回 



                          

              

 

ひだまり＆志民アシスト事務局 

          

 川口市西川口5－2－1ー106 
 

【ひだまり】  

 TEL 048-253-6306 

【安心おとどけ隊】  

 TEL 048-250-5587 
  

ホームページ 
http://www.hidamari-net.jp 

メールアドレス   

 shop@hidamari-net.jp 
 詳しい地図はHPをご覧下さい         

【編集後記】 
 うちの95歳になる母を先日、定期受診の病院へ連

れて行った時の、待合室で隣に座った同じ歳ぐらい

の女性との会話・・・。 

「私は98歳、あと2年で100歳よ！」といった母に、 

「あらぁ若いわ、とても100歳過ぎてるようには見

えないわ！｝との返事(*^_^*)なんともたのしい。 
 

＜友人から回ってきたメールの川柳から抜粋＞ 

 ♦ 延命は 不要と書いて 医者通い 

 ♦ 三時間 待って病名 『加齢』です 

 ♦ 目覚ましの ベルはまだかと 起きて待つ 

 ♦ 起きたけど 寝るまで特に 用もなし 

 ♦ 改札を 通れず よく見りゃ 診察券 

 ♦ 誕生日 ロウソク吹いて 立ちくらみ 

 ♦ 万歩計 半分以上 探し物 

 ♦ この頃は 話しも入れ歯も かみ合わず 

 ♦ 目には蚊を 耳にはセミを 飼っている（ｙ） 

Page  8 ひだまり 電話：０４８－２５３－６３０６ 

ひだまりでのイベントのご案内 

       【足の爪切り隊「Sun歩」が 足のお悩みにお応えします！】 

               4月2日(金）10時30分～15時30分  予約は不要です 
 

 当日は、高齢者施設やイベント等で活動している「アロマ＆フットケアSun歩」が対応し

ます。予約は特に要りませんので、お気軽にお越しください。 

 足や足爪のケアをすることは、健康寿命を延ばす上でとても大切です。 

 どうしても後回しになってしまいがちな足のケアですが、この機会に気になることや困っ

ていることをスッキリさせて、元気な足を手に入れましょう！！ 

 足の爪切り…たとえば、厚くて硬い爪のため、また、足元が見にくくて切りづらいなど、

お困りではないですか？その他に、足のむくみやだるさは気になりませんか？ 

 ----------------------------------------------- 

  ★3つのコーナーを設置 

  〇足の相談コーナー 15分 500円 
   足、足爪を見せていただき、お困りごとなどの相談を受け、アドバイスカードをお渡しします 

  〇足爪のケアコーナー 30分 2500円 
   足爪のお手入れ（足の爪の長さや形を整え、ﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄや保湿をして仕上げる） 

   〇足爪の切り方講座 30分 500円 
     11時、14時～30分間、足爪の正しい切り方の講座（各定員4名） 

  【完全無農薬野菜の「あいばあばのお野菜箱」青森から】 

                      受け付けを開始します！ 
 

 青森・八戸から１カ月に１度、おひさまの光と完全自然の中で育てた野菜が数

種類入ったギフトＢＯＸ「あいばあばのお野菜箱」が送られてきます！ 

 ５月～１０月の月１回で計６回、月末頃にでひだまりに送られてきますので、 

取りに来られる方限定です。 
 

 １回が送料込みで、２，７００円で×６回＝１６，２００円です。 

 内容は作り手の壬生さんにお任せ、野菜ばかりでなく、時には果物や豆類なども

入っているかも…何が送られてくるかはおたのしみ！人数に限りがありますので、

お早めにお申し込みください。ひだまり（電話：０４８－２５３－６３０６）まで 


