
                          

              

 

 

 

 

ー地域と人をつなぐ  コミュニティサロンー 

＊＊＊「ひだまり」は、2000年にオープンした、皆がホッとくつろげる“民間の公民館”です。     

飲食・物販・イベントの他、「NPO法人志民アシストネットワーク」と連携し、地域支え合い活動やよろず相談

などにも取り組み、「自己実現」「いきいき暮らす」「社会貢献」のための活動をしています。＊＊＊ 

ひ だ ま り 通 信 
VOL－２２１（隔月１回発行）   令和２年 9 月、10 月号 

関連団体＜NPO法人＞ 

 志民アシスト 

   ネットワーク 

 

【ひだまり】 

  月曜日～金曜日 

  10：00～17：00 
 

【安心おとどけ隊】 
  月曜日～金曜日 

  10：00～17：00 

 残暑お見舞い申し上げます 

 今年も梅雨明け後は本当に暑い日が

続きました。コロナの外出規制と相

まって、なんだか閉塞感の毎日です。 

 これからの予報でも、9月は厳しい残

暑で10月はまだ半袖でいい程の高温が

続きそうだとのこと。今年は厳しい1年

になりそうですね。ガンバ！ 

 

【インドネシア楽器・ 

    アンクルンの合奏】 
第2・第4金曜日 

10：30～11：30 

①10月～12月（初回10月9日） 

②1月～3月（初回1月8日） 

①～②各7名 
 

月会費(2回）2200円のうち1100円

は市の補助となるため、本人は

1100円です。 

 【便利なスマホの使い方】 
 

第1・第3水曜日 

10：30～12：00 

①10月～12月（初回10月7日） 

②1月～3月（初回1月6日） 

①～②各6名 

 

月会費(2回）2200円のうち1100円は

市の補助となるため、本人は1100円

です。 

   【大正琴】 
 

第1・第4月曜日 

13：30～15：00 

①10月～12月（初回10月5日） 

②1月～3月（初回1月4日） 

①～②各6名 

 

月会費(2回）2200円のうち1100円は

市の補助となるため、本人は1100

円です。 

 【元気に過ごすための足づくり】 
第1・第3火曜日 

10：30～12：00 

①10月～12月（初回10月6日） 

①1月～3月（初回1月5日） 

①～②各6名 

 

月会費(2回）2800円のうち1400円は市の

補助となるため本人は1400円です 

持ち帰り用のクラフト作りがある回は、材

料費が別途かかります。（事前にお知らせし
ます） 

  【新聞ちぎり絵】 

第1・第3月曜日 

10：30～12：00 

①10月～12月（初回10月5日） 

②1月～3月（初回1月4日） 

①～②各6名 

 

月会費 (2回）2200

円のうち1100円は

市の補助となるた

め、本人は1100円

です 

川口市介護予防ギフトボックス事業 ひだまり講座一覧 

  10月開講 市から3ヶ月受講料の半額補助が出ます！ 

＊各講座の詳しい

内容は、２～５ P

の講座説明を参照

にしてください。 

市の９月号広報に

も掲載されます。 

チラシはひだまり

に置いてあります 
 

お申し込みは、 

ひだまり 

048-253-6306 



                          

              

 ＜ひだまり 無料よろず相談会＞  
 

   随時受付します！（ただし要予約） 
 

 ＊専門家が対応します。 

 

  まずは電話でご予約後、 

 日程を調整します。 

 まずはひだまりへご連絡く

ださい。 

ひだまりカルチャー 予定表 
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★パソコン個別で教えます 

  希望の内容に対応ＯＫ！ 
 

 

 パソコン、携帯電話、 

スマートフォンなどの使い方や、インターネットの

活用法、写真の整理などなんでもOK！ 

 ・１時間＝２，０００円 
 事前予約で個別対応自宅へもOK（交通費実費） 

  １ ２ ３ ４ ５ 

 

休 

   

 

 

     

  

 

 

 

 

  

 

休 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １2 

 
 

 

休 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

休 
 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

 

 

休 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

    

 

休  

２０ ２１ ２２ ２３  ２４  ２５ ２ 

 

 

 

休 

 

 

 

      

 

 

   
  

 
 

  

 休 

２７ ２８ ２９ ３０    

 

休 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

ひだまり 電話：０４８－２５３－６３０６ 

〇布ぞうり 

 １３：３０～１６：００  

〇布ぞうり 

 １３：３０～１６：００ 

○切り絵教室 

 １３：３０～１５：３０ 

○着物 

  リメイク教室 

１０：００～１５：００ 

○アロマリラックス 

 軽体操 

   お休み 

○羊ちゃん 

 １３：３０～１５：３０ 

○パソコン・スマホ教室 

 １０：３０～１２：００ 

〇ハワイアンキルト 

 １０：００～１３：００ 

〇大正琴教室 

 １３：３０～１５：００ 

○新聞ちぎり絵 

１０：３０～１２：００    

○パソコン・スマホ教室 

 １０：３０～１２：００ 

〇ハワイアンキルト 

 １０：００～１３：００ 

〇大正琴教室 

 １３：３０～１５：００ 

○こまゆの会 

   ７期生 

 １０：００～１３：００ 

○ハーモニカ 

１４：００～１６：００ 

○民族楽器 

  アンクルン教室 

 １２：３０～1３.：３０    

○こまゆの会 

   ３期生 

 １０：００～１３：００ 
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<9月＆10月の教室・講座①> 

ひだまり 電話：０４８－２５３－６３０６ 

随時 参加者募集 

〇布ぞうり作り講座      

       9/10,24 10/8,22（木）  
（毎月2回、第２,４木曜日） 
 

・時 間：午後１時半～４時 

・参加費：８５０円 
   （初回材料費1100円別途） 

・講 師：渡辺さん 
 

  

 手作り台を使用するので、楽に仕上げられます。 

〇初心者大正琴教  

         9/9,23 10/14,28(水） 

      (毎月２回、第２,４水曜日） 
 

・時 間：午後１時半～３時 

・参加費：１，１００円   

・講 師：渡辺さん 
 

 初心者向けの曲からじっくり 

 練習します。大正琴は貸出し 

 しますので予約してください。 

★どの講座も随時、受講者を募集していますが、準備の関係上、事前の予約をおねがいします。 

○羊ちゃん編み物教室  

         9/17 10/15（木）  
（毎月１回・第３木曜日）    
 

・時 間：午後１時半～３時半 

・参加費：８５０円 
           （材料費別） 

・講 師：井上容子さん 
 

  自分の編みたい物もOK 

○「新聞ちぎり絵」＆「絵手紙」教室   

           9/21 10/19（月） 
 (毎月１回・第3月曜日） 
 

・時 間：１０時半～１２時   

・参加費：８５０円  

・講 師：藤原かじ子さん 
 

 新聞の写真や広告のカラー部分

を使ってつくる「新聞ちぎり絵」

です。 

 動物、植物、食物、年中行事などをテーマにした、

さまざまな作品を作ります。 

 希望によって絵手紙もOK。見学や入会は随時OK。 

○切り絵教室         

         9/8 10/13（火）  
（毎月１回、第２火曜日） 
 

・時 間：午後１時半～３時半   

・参加費：１，１５０円 

・講 師：小川利明さん 
 

 カッターを使って、切る楽しさ

が広がります。 

 初心者から上級者まで対応しま 

 す。見学もＯＫです。 

○着付けを習いたい方は 

   個別にお教えします！ 
 ご予約ください 
 

 ・講師：五十嵐愛子さん 

○アンクルン教室（インドネシア民族竹楽器）   

            9/25 10/23（金）      

  （毎月１回・第4金曜） 
 

 

・時 間：午後１２時３０分～１時３０分 

・参加費：１，０００円（初回体験は５００円） 

・講 師：大杉明さん 
 

 一人一音を手に持ち、軽く振る

だけ。ほとんど練習なしに、「ア

メイジング・グレイス」「春の小

川」など、１０人位で即興合奏を

楽しむことができます。 

 ＜ひだまり 無料よろず相談会＞  
   随時受付しています！（ただし要予約） 

     ＊行政書士や司法書士などの専門家が 

    対応いたします。 
 

 困りごとや、手続きのこと 

  など、なんでもＯＫ。 

 電話でご予約後、日程を調整 

  しますので、 

 まずは「ひだまり」へご連絡 

 ください。☎ 048-253-6306 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561434510/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGludGVyZXN0LmNvbS9qYXBhbndpbmRzLyVFNSVCQyVBNiVFNiVBNSVCRCVFNSU5OSVBOC1zdHJpbmctbXVzaWNhbC1pbnN0cnVtZW50Lw--/RS=%5EADBAx_rxLpN_QXkgvO8G4ljjYvmLqI-;_ylt=A2RC


                          

              

○元気に過ごすための足づくり 
  ギフトボックス対応講座 
               10/6,20（火） 
  （10月から月２回・第1，3火曜日） 
 

・時 間：午前１０時半～１２時 

・参加費：２回で２，８００円 

・講 師：関純子さん 
 からだを支え、歩行するために大切な「足」ちょっ

とした心がけで、足元から快適に生き生きと過ごした

いですね。そのためのコツやお手入れについて、一緒

に学んで参りましょう！足のむくみや冷え、爪の気に

なることの手助けとなる講座です。膝下を出せるよう

な動きやすい服装でご参加ください。持ち帰り用のク

ラフト作りがある回は、材料費が別途かかります。

○アロマ・リラックス軽体操講座                          

                9月お休み 10/27(火） 
（毎月１回、第4火曜日ですが9月はお休み） 
  

・時 間：午前１０時半～１１時４５分 

・参加費：１，１００円 

・講 師：原田愛美さん 
 

 アロマの香の中でリラックスし 

  身体をほぐします。 

 心も体もすっきりしましょ 

随時、受講者募集中 

ひだまり 電話：０４８－２５３－６３０６ 

☆フットマッサージ  
   （リフレクソロジー） 
   

・料  金：２，５００円 

・セラピスト：関純子さん 
 

 疲れた時の足のマッサージだけで 

 なく、爪や靴などの足の悩み全般に 

  対応します。 

 自分で切れない爪の施術も行いますので、 

 事前に予約ください 
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○着物リメイク教室   

         9/14 10/12（月） 

  （毎月１回、第２月曜日）  
 

 ・時    間： 午前１０時～１５時  

・入会金：１，０００円  

・参加費：１回 ２，５００円                        

・講 師：近藤美沙枝さん 
 

  直線裁ちでおしゃれな普段着の 

  「はおりもの」を１カ月１回で 

   １着のペースで作ります。 

○初級パソコン・スマホ教室 

           9/9,23  10/14,28（水） 
 （毎月２回 第２,４水曜日）   
 

 初心者向けのパソコン全般や

スマホの便利な使い方を学びま

す。 

 少人数対象で、それぞれの知

りたいことを丁寧に教えてくれ

ます。パソコンやスマホはご持

参ください。 

 前日までに予約してください。 
 

 ・時 間：午前１０時半～１２時 

 ・参加費：１，１００円 

 ・講 師：吉田健一さん 
 

★どの講座も随時、受講者を募集していますが、準備の関係上、事前の予約をおねがいします。 

要予約 

< 9月＆10月の教室・講座②> 

     ひだまりはみんなのもの！ この場所を使ってなにかやってみませんか 

「新しく「講座や講習会」を開いてみたい！」「皆さんがホッとくつろげる【民間の公民館 

=ひだまり」で交流の場を造りたい…」「レンタルでスペースを借りたい」など 

そんな想いを持った時にはご相談ください。 

☆美顔エステ  
・料金：マッサージ＝３，０００円  

・超音波＝３，５００円 

・エステティシャン： 

           岩崎かほるさん   
 

 化粧品等の販売は一切ありま 

  せんのでご安心ください。 

 夏の日差しはお肌に大敵！ 

 しっかりケアしましょう 

要予約 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1503975941/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5pbGx1c3QtYm94LmpwL2RiX2ltZy9zb3phaS8wMDAwMi8yODY4NS93YXRlcm1hcmsuanBn/RS=%5EADB4W.j89x9AwsBWs1z2QMdp0Rnta0-;_ylt=A2RCA96FiKNZimMAMUIdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1514266330/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzEuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1kT0VhNVpuM1NFMC9WVzZBbFRUeDJUSS9BQUFBQUFBQXRfSS9MVW5wU1lUOTNBWS9zODAwL3lvZ2Ffc2Fua2FrdS5wbmc-/RS=%5EADBNsWPMyZuNXTCxR1XFZEqqhFzRL4-;_ylt=
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1572498065/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cudHN1a2luYW1pLWt1dWthbi5jb20vYXJjaGl2ZXMvMTM2/RS=%5EADBT3hPzY2tZpjY_pVZTTeLTEebh2A-;_ylt=A2RinFkQGbld7TkAnhwdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1530175616/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cua2lyZWllLmNvbS91c2VyX2RhdGEvc2hvcF9pbWFnZS8zMDc0LzEyMjQxNDQ1XzU4NWUwYjc2YWI4N2MuZ2lm/RS=%5EADBP_k9Ygu_cnLCu.sq6DrpDZMNdwI-;_ylt=A2Riol7_TjNbCRsA6gcdOfx7
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ひだまり 電話：０４８－２５３－６３０６ 

    １ ２ ３ 

  
 

    休  

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

 

 

 

休 

 

 

 
 

 
 

     

  

 

 

  

 

 

  

      

 

休  

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

 

 

休 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

休 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

 

休 

 

 

 

休 

 

     

          

 

 

   

  
 

 

 

 

       

 

 

 

  

  

 

 
 

休 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

 

 

休 

 

 

 

 

   

    

    

 

 
 

休 

 
 

 

 ☆フットマッサージ  
    （リフレクソロジー） 
   

 ・料  金：２，５００円 

 ・セラピスト：関純子さん 
   事前に予約ください 
  

 その他、足の爪切りやお手入れなど、

足全般のお悩みにも応じます 

 

 ☆美顔エステ  
 ・料金：マッサージ＝３，０００円  

 ・超音波＝３，５００円 

   ・エステティシャン： 

       岩崎かほるさん   
 

 化粧品等の販売は一切ありませ

ん。日焼けの時期お手入れは大事！ 

ひだまりカルチャー 予定表 

○着物 

  リメイク教室 

１０：００～１５：００ 

○アロマリラックス 

 軽体操 

１０：３０～１１：４５ 

○パソコン・スマホ教室 

 １０：３０～１２：００ 

〇ハワイアンキルト 

 １０：００～１３：００ 

〇大正琴教室 

 １３：３０～１５：００ 

○切り絵教室 

１３：３０～１５：３０     

〇布ぞうり 

 １３：３０～１６：００  

〇布ぞうり 

 １３：３０～１６：００ 

ギフトボックス対応 

●民族楽器 

  アンクルン教室 

１０：３０～１１：３０ 

○羊ちゃん 

 １３：３０～１５：３０ 

○ハーモニカ 

１４：００～１６：００ 

○こまゆの会 

   ７期生 

 １０：００～１３：００ 

○パソコン・スマホ教室 

 １０：３０～１２：００ 

〇ハワイアンキルト 

 １０：００～１３：００ 

〇大正琴教室 

 １３：３０～１５：００ 

ギフトボックス対応 

●新聞ちぎり絵 

１０：３０～１２：００ 

ギフトボックス対応 

●新聞ちぎり絵 

１０：３０～１２：００      

ギフトボックス対応 

●元気に過ごすた

めの足づくり 

１０：３０～１２：００      

ギフトボックス対応 

●元気に過ごすた

めの足づくり 

１０：３０～１２：００      

ギフトボックス対応 

●民族楽器 

  アンクルン教室 

１０：３０～１１：３０ 
ギフトボックス対応 

○大正琴 

１：３０～１５：００      

ギフトボックス対応 

○大正琴 

１：３０～１５：００      

ギフトボックス対応 

●便利なスマホの

使い方 
１０：３０～１２：００ 

ギフトボックス対応 
●便利なスマホの使い方 

１０：３０～１２：００ 

○民族楽器 

  アンクルン教室 

 １２：３０～1３.：３０    

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1530175616/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cua2lyZWllLmNvbS91c2VyX2RhdGEvc2hvcF9pbWFnZS8zMDc0LzEyMjQxNDQ1XzU4NWUwYjc2YWI4N2MuZ2lm/RS=%5EADBP_k9Ygu_cnLCu.sq6DrpDZMNdwI-;_ylt=A2Riol7_TjNbCRsA6gcdOfx7


                          

              

 NO８０、ジャイプルの 
        安息の日々 
 

留学生の山下さんとインドのエローラ石窟群で

偶然にも出会って、私はいつもの如く図々しく、

ジャイプルの山下さんの下宿先に連れてきても

らった！  

ジャイプルの名前もどんな所かも知らずにであ

る。 

聞けばパキスタンの国境近くのラ

ジャスタン州の州都で、首都デリー

から２５０ｋｍの地である。 

首都に近いとはいえ、道中ではイ

ンドの田舎を想像していたところ、

それが的中していたのだ。 

ジャイプルに着き、市内からリキ

シャに乗り、着いたところは田舎エ

リアの一軒屋の下宿先であった。 

大家さんは近くに住み、完全に山下さん単独の

貸家である～！「ノーチャージ」の家で泊まった

所としては、日本山妙法寺以外では「豪華？」な

住まいである！尚且つ、ここは田舎であり、私の

理想とするところである。 

貸家はジャイプル市内から西部方面の砂漠に近

い地区らしい。部屋は２部屋とキッチン付き、そ

の１部屋に居候生活をすることとなった。ただ

し、明日から個別自炊生活だ～。 
 

翌朝起きると、既に山下さんは古い５０ｃｃ位

のバイクで大学へ。 

 事前に読みたい本が有れば本棚から出して読め

ばいい、とのお言葉を頂いていたので、早速そち

らの部屋に入って見ると、驚いたこと「宮本武蔵

の巌流島」や武士道関係の日本の本や、山下さん

の研究課題の「インド哲学書」「宗

教関連書」と、それも日本語、英

語、はたまたヒンディー語の本があ

り、さすが研究者とびっくりした次

第である。 

 それと何処から入手されたのか、

古い日本の新聞。 

 いずれにせよ日本語の本を久々見

たので～懐かしく、興味深々！！！

楽しみだ。 

 勿論、日本山妙法寺でお世話になった時も日本

の宗教関連の本はあったが、清掃作業や宗教活

動？で、それにやはり限定された書物だったので

興味をそそるものではなかった。 

 これからは自由に読めるぞ～日中は！巌流島か

ら読み始めるか～、だだし、日中の室内は暑い！

乾燥地帯だが５０度近くはあるだろう。家の外の

涼しい木陰で座ってのんびりと～。 

我が青春 荒野を行く（若き日 の思い出）VOL.７１ 坂 上  博 

 【糖尿病予防は食事と運動！】 
 

 ９月は実りの秋で、お米や果物などの糖質の多い食材が美味し

くなる季節です。 

 私達は食事で糖質（炭水化物）を摂ると、胃や腸で消化され

てブドウ糖となり、血液中に取り込まれます。 

 血液中のブドウ糖（血糖）は、血液により全身の細胞に運ば

れ、エネルギー源として使われます。この血液中のブドウ糖が

増え過ぎた状態が高血糖です。 

 高血糖の状態が続くと、血糖値をコントロールするホルモンであるインスリンが十

分に働かなくなったり、すい臓からのインスリンの分泌量が減ったりして、ますます

血液中のブドウ糖が増えていきます。常に血糖値が高い状態となるのが糖尿病です。 

 予防は食事と運動！ 

 食物繊維が豊富な野菜、キノコ、海藻類をたっぷり積極的に摂り、ご飯、果物などは控えめに、ゆっ

くり時間をかけてよく噛んで食べること。 

 運動すると血糖が筋肉のエネルギー源となり、血糖が下がりやすくなるので食後の軽い運動２０分～

３０分のウォーキングなどの有酸素運動を無理なく続けることが大切。出来れば腹筋、腕立て伏せなど

の筋肉トレーニングで基礎代謝量をアップさせる。 

 ストレスも血糖値に影響しますので美味しい物を目の前にして、あれも、これも食べてはダメではス

トレスが増えるばかり、食事は楽しく、おいしく、ゆっくり食べて運動を忘れないで血糖値をコント

ロールして元気に過ごしましょう。              管理栄養士 佐藤玲子 

まめ知識 

Page ６ 
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小
学
生
の
頃
の
思
い
出
っ
て
断
片
的
な
の
に
、
覚
え
て
い
る
と
こ
ろ
は
強
烈
な
印
象
と

し
て
、
生
き
生
き
と
し
た
映
像
が
飛
び
出
し
て
き
ま
す
ね
。 

 

日
頃
は
ろ
く
な
食
べ
物
食
べ
て
い
な
か
っ
た
せ
い
か
、
初
め
て
口
に
し
た
「シ
ュ
ー
ト
ケ
ー

キ
」
の
出
来
事
は
鮮
明
で
す
。
同
じ
ク
ラ
ス
の
中
山
君
の
誕
生
日
に
お
家
に
招
か
れ
そ
こ

で
「
本
物
の
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
」
に
生
ま
れ
て
初
め
て
出
会
っ
た
の
！
そ
れ
は
真
っ
白
な
ク

リ
ー
ム
が
塗
ら
れ
上
に
イ
チ
ゴ
が
ポ
ツ
ン
と
載
っ
た
小
さ
な
三
角
形
の
ケ
ー
キ
で
し
た
。

生
ま
れ
て
初
め
て
食
べ
た
イ
チ
ゴ
の
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
だ
っ
た
は
ず
な
の
に
、
そ
の
味
は
な

ぜ
か
全
然
覚
え
て
い
な
い
の
。
中
山
君
の
家
は
小
さ
い
な
が
ら
も
町
工
場
を
や
っ
て
い
て
、

い
わ
ば
「
社
長
の
息
子
」だ
っ
た
わ
け
。
昭
和
の
30
何
年
か
の
時
代
で
も
一
般
庶
民
と
工

場
経
営
者
の
家
で
は
食
べ
物
に
格
差
が
あ
っ
た
ん
で
す
ね
。
中
山
君
と
は
そ
ん
な
に
仲
良

し
だ
っ
た
は
ず
は
な
い
の
に
何
故
か
お
呼
ば
れ
し
た
数
人
の
中
に
入
り
込
ん

で
い
た
ん
で
す
。
他
の
同
級
生
の
家
で
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
を
ご
馳
走
に
な
っ

た
覚
え
は
な
い
ん
で
、
当
時
で
は
ま
だ
特
別
な
食
べ
物
だ
っ
た
の
。
自
分
の

家
と
の
違
い
に
気
づ
い
た
自
分
が
い
ま
し
た
。 

 

小
学
校
の
1

年
か
ら
3

年
ま
で
の
担
任
の
先
生
は
若
い
女
性
の
「庄
司
先

生
」
で
し
た
。
7
～
8

歳
の
男
の
子
か
ら
見
た
女
の
人
な
ん
で
、
残
っ
て
い
る

イ
メ
ー
ジ
は
十
分
に
お
ば
さ
ん
で
し
た
が
、
と
て
も
物
静
か
で
子
ど
も
の
眼

か
ら
も
母
親
と
は
ち
ょ
っ
と
違
っ
た
存
在
の
女
の
人
で
し
た
。
で
も
自
分
も

成
長
し
た
せ
い
か
、
幼
稚
園
の
時
の
「
貝
瀬
先
生
」の
よ
う
に
憧
れ
や
恋
心

を
抱
く
こ
と
は
な
か
っ
た
の
。
そ
の
庄
司
先
生
に
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
ま
し

た
。 

学
校
か
ら
は
そ
ん
な
に
遠
く
な
い
、
歩
い
て
10

分
程
度
の
仲
宿
商
店

街
の
外
れ
の
借
家
に
住
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
、
同
じ
ク
ラ
ス
の
男
の
子

と
女
の
子
数
人
で
先
生
の
赤
ち
ゃ
ん
を
見
に
行
っ
た
ん
で
す
。
あ
ま
り
広
く
な
い
部
屋
に

敷
か
れ
た
ふ
と
ん
の
上
に
ち
ょ
こ
ん
と
座
っ
た
・・・い
つ
も
の
見
慣
れ
た
庄
司
先
生
で
は

な
い
「お
母
さ
ん
に
な
っ
た
」庄
司
先
生
を
不
思
議
に
眺
め
て
い
た
も
の
で
し
た
。
だ
か
ら

赤
ち
ゃ
ん
の
顔
や
印
象
は
真
っ
白
け
で
、
た
だ
先
生
の
横
顔
だ
け
が
脳
裏
に
焼
き
付
い
て

い
る
の
。
こ
の
時
代
に
は
、
こ
ん
な
「二
十
四
の
瞳
」
の
場
面
の
よ
う
な
事
を
、
実
際
に
や
っ

て
い
た
ん
で
す
よ
。 

 

そ
う
そ
う
、
小
学
校
入
学
の
時
ま
で
、
い
つ
も
一
緒
に
遊
ん
で
い
て
「結
婚
す
ん
だ
！
」 

っ
て
、
周
り
の
大
人
た
ち
に
声
高
に
叫
ん
で
い
た
「
隣
の
淑
子
ち
ゃ
ん
」と
は
、
だ
ん
だ
ん
と

一
緒
に
遊
ば
な
く
な
っ
て
い
た
の
で
す
。 

同
い
年
の
男
の
子
達
と
遊
ぶ
方
が
面
白
く

な
っ
て
き
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。 

勉
強
し
た
覚
え
な
ん
て
何
一
つ
な
く
て
毎
日
遊
び
惚
け

て
い
ま
し
た
。 

「
三
角
野
球
」「
悪
漢
探
偵
」
「
馬
飛
び
」
「
距
離
飛
び
」「缶
蹴
り
」・・・ 

ど
れ
も
こ
れ
も
す
っ
ご
く
楽
し
く
て
み
ん
な
と
夕
方
暗
く
な
る
ま
で
夢
中
で
遊
ん
で
た

な
ぁ
～
。 

そ
し
て
特
別
な
遊
び
。
そ
れ
は
何
年
生
の
時
だ
っ
た
か
は
覚
え
て
な
い
ん
だ
け

ど
「忍
者
ク
ラ
ブ
」を
立
ち
上
げ
た
ん
で
す
。
「会
則
」み
た
い
な
も
の
ま
で
作
っ
て
ね
！

「忍
者
ク
ラ
ブ
」だ
か
ら
「訓
練
」を
や
っ
た
の
。
学
校
の
隣
に
あ
っ
た
公
園
の
石
垣
を
登
る

訓
練
な
ん
で
す
。
か
な
り
真
面
目
に
や
り
ま
し
た
よ
。
今
だ
っ
た
ら
子
ど
も
が
高
さ
数

メ
ー
ト
ル
も
あ
る
石
垣
に
よ
じ
登
っ
て
る
の
を
視
た
ら
、
即
「注
意
」で
す
よ
ね
。
当
時
は

大
人
の
眼
も
寛
容
だ
っ
た
ん
で
す
ね
ぇ
。
で
も
何
か
に
夢
中
に
な
っ
て
取
り
組
み
だ
す

と
、
ル
ー
ル
を
作
っ
た
り
、
た
だ
の
遊
び
か
ら
「形
」を
決
め
て
み
ん
な
で
や
り
出
す
！ 

そ
ん
な
今
の
自
分
の
行
動
の
卵
を
・・・そ
の
頃
か
ら
心
の
中
に
持
っ
て
い
た
ん
だ
な
と
つ

く
づ
く
思
う
の
で
す
。 

 

こ
ん
な
日
常
の
思
い
出
の
中
に
、
何
点
か
強
烈
に
残
っ
て
い
る
い
る
家
族
と
自
分
の
記

憶
も
あ
り
ま
す
。 

ひ
と
つ
は
親
父
の
功
績
！
当
時
住
ん
で
い
た
板
橋
の
駅
前
に
「高
崎
ハ

ム
」と
い
う
大
き
な
肉
屋
が
あ
り
ま
し
た
。
何
か
特
別
な
良
い
こ
と
が
あ
っ
た
日
な
の
で

し
ょ
う
か
、
普
段
買
い
物
な
ど
は
し
な
い
親
父
殿
が
、
こ
の
店
で
牛
肉
を
買
っ
て
帰
っ
て
き

た
の
で
す
。
そ
れ
も
抱
え
る
ほ
ど
の
牛
肉
を
！
家
族
み
ん
な
で
び
っ
く
り
！
そ
の
日
は
生

ま
れ
て
初
め
て
「す
き
焼
き
の
牛
肉
」を
「も
う
食
べ
ら
れ
な
い
！
」と
い
う

ま
で
た
ら
ふ
く
食
べ
た
の
で
し
た
。
こ
ん
な
こ
と
は
後
に
も
先
に
も
こ
の
時

だ
け
。
な
ぜ
？
こ
ん
な
こ
と
に
な
っ
た
の
か
？
そ
れ
は
親
父
殿
が
明
治
生
ま

れ
の
男
だ
か
ら
な
の
で
す
。
肉
屋
で
買
う
と
き
に
「１
貫
目
」と
注
文
し
た
ん

で
し
ょ
う
ね
。
店
員
も
「そ
ん
な
に
た
く
さ
ん
？
」と
思
っ
た
ら
し
く
聞
き
返

し
た
よ
う
で
す
が
、
い
っ
た
ん
男
の
口
か
ら
出
た
言
葉
を
「間
違
え
た
」と
は

言
え
な
い
明
治
男
の
気
概
が
邪
魔
し
た
ん
で
し
ょ
う
。
そ
の
ま
ま
1
貫
目

(

約
3.8

kg)

を
買
う
羽
目
に
な
っ
た
の
で
し
た
。
「己
の
間
違
え
に
は 

責
任
を

取
る
！
」 

現
代
人
は
失
く
し
て
し
ま
っ
た
、
こ
ん
な
気
概
を
親
父
殿
が
持
ち

合
わ
せ
て
い
た
と
い
う
こ
と
を
大
人
に
な
っ
て
再
確
認
し
た
の
で
す
。 

 

も
う
ひ
と
つ
は
「恥
ず
さ
」が
芽
生
え
て
き
た
こ
と
の
思
い
出
。 

た
し
か
3
年
生
の
時
・・・「股
関
節
炎
」に
な
っ
て
し
ま
い
、
板
橋
の
日
大
病

院
に
入
院
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
母
親
の
元
を
離
れ
て
一
人
で
「入
院
」す
る
と
い

う
こ
と
に
泣
い
た
り
、
寂
し
く
思
っ
た
り
し
た
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
の
で
す
。
入
院
初
日

の
夜
、
寝
相
の
悪
い
私
は
ベ
ッ
ト
か
ら
落
ち
て
し
ま
い
ま
し
た
。
翌
朝
早
速
、
看
護
婦
さ
ん

は
「柵
の
付
い
た
ベ
ッ
ト
」に
取
替
た
ん
で
す
！ 

今
か
ら
考
え
れ
ば
、
た
だ
ベ
ッ
ト
の
両
側

に
柵
が
付
い
て
い
る
だ
け
な
の
に
、
な
ぜ
か
、
そ
れ
が
「ま
る
で
小
さ
な
子
ど
も
扱
い
に
さ

れ
た
」よ
う
に
感
じ
て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
い
や
で
い
や
で
た
ま
ら
な
か
っ
た
の
。
そ
し

て
当
時
は
部
屋
と
い
っ
て
も
カ
ー
テ
ン
で
仕
切
っ
た
だ
け
な
の
で
、
週
に
何
回
か
の
ド
ク

タ
ー
回
診 

(

TV

ド
ラ
マ
の
「ド
ク
タ
ーX

」の
院
長
回
診
の
シ
ー
ン
そ
の
も
の
で
、
ぞ
ろ
ぞ

ろ
と
大
先
生
以
下
大
勢
の
医
者
が
回
っ
て
く
る
の) 

そ
の
際
に
は
そ
の
カ
ー
テ
ン
が
一
斉

に
パ
ッ
と
開
け
放
た
れ
る
の
。
だ
か
ら
ほ
か
の
部
屋
の
患
者
さ
ん
か
ら
も
柵
付
き
ベ
ッ
ト

に
入
っ
た
私
の
姿
が
丸
見
え
！
み
ん
な
が
見
る
の
。
自
分
が
小
さ
な
子
ど
も
み
た
い
で
、

す
ご
く
恥
ず
か
し
く
て
う
つ
む
い
て
早
く
カ
ー
テ
ン
が
閉
ま
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

次
号
は
・・・ど
ん
な
昭
和
が
飛
び
出
す
か
？ 

お
楽
し
み
に
！ 

「
昭
和
は
遠
く
な
り
に
け
り
」  

ひ
げ
じ
い
の
ノ
ス
タ
ル
ジ
ア  

第
八
回 
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【ひだまり】  

 TEL 048-253-6306 
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 TEL 048-250-5587 
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コロナ生活（１） 

 今号からしばらくの間「私のコロナ生活」として、それぞれ工夫して

コロナの脅威と共に暮らす皆様からの寄稿をお載せします。 

【我が家のコロナ対策・予防】 
 

 ワクチンも薬もなく、わからない病いは恐ろし

いと思うだけです。 

 ただ、どの病気にもいえるのですが、「強い身

体を持つことが、私たちができることの一つでは

ないでしょうか？」 
 

 我が家では 

 食事は最も大切にしています。旬の食材を味わ

う。季節感もあり、免疫力を高めるものを薄味

で、１日３食バランスよく食べるように心がけて

います。 

 睡眠も、疲労回復には必要なものの一つです。

やらなければいけない用事を早めに片付け、休む

ことが大切だと思います。 

 運動・筋肉が減ると体重も減り、体温も低くな

り、抵抗力も減退します。 

少しでも歩く、階段を上る、ラジオ体操等、ス

ポーツでなくても自分で工夫して動こうという意

識を持って、楽しく過ごせたらいいですね！       

                 町田 和子 

【ひだまりの帰り道で・・・】 
 

 ひだまりに憂さを捨てて、少し元気になっての帰

り、スーパーに寄った。 

 夕方５時前だったか。夕飯の買い物客で少し混んで

いた。 

 ソーシャルなんとかで、レジに並んでいたら、レジ

の真横の通路に座り込んでいる人がいた。どうも具合

が悪くなったらしい。 

 男性店員さんが抱えて、立ち上がってもらおうとし

ても無理なようで、男性店員さんが二人がかりで移動

して行った。 

 気になって、遠くから見ていると、会話はできてい

る。帰り道、店員さんとタクシーを待っているのを確

認できて、ほっとして帰った。 

 今は元気にしていて、買い物をして帰れるが、“明

日は我が身”である。先の手を心配しすぎるのはよく

ないが、備えあればなんとやら。 

 たまたま、ひだまりの帰りに見せていただいた、で

きごとでした。 

 コロナの買い物は、疲れ２倍なのだ(*^_^*)                               

                   篠原 弘子 

＊「ひだまり」で、不要のマスクを集めます！ 
 

 集めたマスクは川口市へ寄付し、そこから医療機関や保健所、福祉施設などで活用していた

だきます。新品・未開封のもので、手作り・自作品などは不可です。ひだまりで随時受付 

【編集後記】 
安心おとどけ隊では、「会いたい人とオンライン

サービス」を開始する。ことの発端は１本の電話か

ら…。沖縄在住のかたが「母が川口の病院に入院し

ているのですが、２月～５月のコロナ緊急事態時に

は病院のご厚意で看護師さんがテレビ電話をつな

いで下さり話すことができたのですが、そのサービ

スも終わってしまい、生まれたばかりの孫を見せた

いのですが、直接電話も面会もできず、困っていま

す。そちらで対応できませんか？」ということで、

うちのサポーターさんが現在、病院で週２回面会し

て、娘さんとテレビ電話をつないでいる。このこと

から、必要としているかたがたくさんいることを実

感、「オンラインサービス」を実施することにした。

詳しくは、ひだまり＆おとどけ隊事務局まで。チラ

シも用意しているので、お気軽に！（ｙ） 


