
                          

              

 

 

 

 

ー地域と人をつなぐ コミュニティサロンー 

＊＊＊「ひだまり」は、2000年にオープンした、皆がホッとくつろげる“民間の公民館”です。     

飲食・物販・イベントの他、「NPO法人志民アシストネットワーク」と連携し、地域支え合い活動やよろず相談

などにも取り組み、「自己実現」「いきいき暮らす」「社会貢献」のための活動をしています。＊＊＊ 

ひ だ ま り 通 信 
VOL－２２０（隔月１回発行）   令和２年 7 月、8 月号 

関連団体＜NPO法人＞ 

 志民アシスト 

   ネットワーク 

 

【ひだまり】 

  月曜日～金曜日 

  10：00～17：00 
 

【安心おとどけ隊】 
  月曜日～金曜日 

  10：00～17：00 

 通信を前号発行したのが２月末のこと、そ
の時にはまだお花見の話題が出ていたくらい

だったのが、あっという間に感染者が増え、

緊急事態宣言が発令され、今は第２波の心配

と、コロナに関する不安は尽きない。だから

といって、あまり縮こまってばかりではつま

らない、工夫一つで楽しく！ 

 8月8日（土）～16日（日）まで夏季休業。 

 

「ひだまり」が入居している公団が、来年末で取り壊

しとなります。それに伴い「ひだまり」は来年９月頃

までの予定です。  

 それまでの間は通常営業となりますので、引き続き

よろしくお願いします！！ 

  

 今入居している店舗は公団の建物なのですが、昭和３６年に建てられてから６０

年余ということで、老朽化のため、来年末で取り壊しになります。そのため来年１１月

までの間に、全世帯が転居先を見つけ、引越しを完了しなくてはならなくなりました。 

 今の予定では「ひだまり」はぎりぎり来年９月まで営業を続けるつもりでいますが、

その間に、どこか適当な物件があれば引っ越しも考えられます。 

 皆様の中で、空き家や空き店舗などの情報がありましたらぜひお知らせください。 

 みんなの居場所やカルチャー、リサイクルなどを今まで通りやっていこうとすると、

ある程度の広さが必要となります。 

 現実的には、西川口周辺で条件に合った物件を探そうとするとなかなか大変ですが、

退去までまだ１年半ありますので、希望を捨てず、皆様からの情報も待ちながら、営業

を続けていきたいと思います。 

 まだ日にちがありますので、しばらくの間、変わらずご支援をいただきますよう、 

よろしくお願いします。                    店主 山田たみこ 

  

1円、5円、書き損じハガキや家に眠っているバザー品も随時受付中！！ 
    ・１円５円の寄付  ・書き損じハガキ  ・日用雑貨   
     ・バッグや靴    ・アクセサリー   ・衣類など 
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<7月＆8月の教室・講座①> 

ひだまり 電話：０４８－２５３－６３０６ 

随時 参加者募集 

〇布ぞうり作り講座      

         7/9 8/27（木）  
（毎月2回、第２,４木曜日ですが7月8月共1回） 
 

・時 間：午後１時半～４時 

・参加費：８５０円 
   （初回材料費1100円別途） 

・講 師：渡辺さん 
 

  

 手作り台を使用するので、楽に仕上げられます。 

〇初心者大正琴教  

          7/8,22  8/26(水） 

      (毎月２回、第２,４水曜日ですが8月は1回） 
 

・時 間：午後１時半～３時 

・参加費：１，１００円   

・講 師：渡辺さん 
 

 初心者向けの曲からじっくり 

 練習します。大正琴は貸出し 

 しますので予約してください。 

★どの講座も随時、受講者を募集していますが、準備の関係上、事前の予約をおねがいします。 

○羊ちゃん編み物教室  

         7/16 8/20（木）  
（毎月１回・第３木曜日）    
 

・時 間：午後１時半～３時半 

・参加費：８５０円 
           （材料費別） 

・講 師：井上容子さん 
 

  自分の編みたい物もOK 

○「新聞ちぎり絵」＆「絵手紙」教室   

           7/20  8/17（月） 
 (毎月１回・第3月曜日） 
 

・時 間：１０時半～１２時   

・参加費：８５０円  

・講 師：藤原かじ子さん 
 

 新聞の写真や広告のカラー部分

を使ってつくる「新聞ちぎり絵」

です。 

 動物、植物、食物、年中行事などをテーマにした、

さまざまな作品を作ります。 

 希望によって絵手紙もOK。見学や入会は随時OK。 

○切り絵教室         

         7/14 8月は休み（火）  
（毎月１回、第２火曜日） 
 

・時 間：午後１時半～３時半   

・参加費：１，１５０円 

・講 師：小川利明さん 
 

 カッターを使って、切る楽しさが

広がります。 

 初心者から上級者まで対応しま 

 す。見学もＯＫです。 

○浴衣など着付けを習いたい方は 

 個別にお教えします！ 
 ご予約ください 
 

 ・講師：五十嵐愛子さん 

○アンクルン教室（インドネシア民族竹楽器）   

            7/31 8/28（金）       

  （毎月１回・第4金曜日ですが7月は第5） 
 

 

・時 間：午後１２時３０分～１時３０分 

・参加費：１，０００円（初回体験は５００円） 

・講 師：大杉明さん 
 

 一人一音を手に持ち、軽く振る

だけ。ほとんど練習なしに、「ア

メイジング・グレイス」「春の小

川」など、１０人位で即興合奏を

楽しむことができます。 

 ＜ひだまり 無料よろず相談会＞  
   随時受付しています！（ただし要予約） 

     ＊行政書士や司法書士などの専門家が 

    対応いたします。 
 

 困りごとや、手続きのこと 

  など、なんでもＯＫ。 

 電話でご予約後、日程を調整 

  しますので、 

 まずは「ひだまり」へご連絡 

 ください。☎ 048-253-6306 
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○ﾊﾟｿｺﾝ初心者のためのﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ作成講座  
 

                   7/21 8/18（火） 
  （毎月１回・第3火曜） 
 

 ホームページを作るのは、難し

い！と考えていませんか？ 

 パソコン初心者向けの、2時間で

やさしく作れるホームページ作り

のノウハウを学びます。 
 パソコンはご持参ください 
 

・時 間：午前１０時半～１２時半 

・参加費：3，０００円 

・講 師：朝原直人さん 

○アロマ・リラックス軽体操講座                          

                   7/28 8/25(火） 
（毎月１回、第4火曜日） 
  

・時 間：午前１０時半～１１時４５分 

・参加費：１，１００円 

・講 師：原田愛美さん 
 

 アロマの香の中でリラックスし 

  身体をほぐします。 

 心も体もすっきりしましょ 

随時、受講者募集中 

ひだまり 電話：０４８－２５３－６３０６ 

☆フットマッサージ  
   （リフレクソロジー） 
   

・料  金：２，５００円 

・セラピスト：関純子さん 
 

 疲れた時の足のマッサージだけで 

 なく、爪や靴などの足の悩み全般に 

  対応します。 

 自分で切れない爪の施術も行いますので、 

 事前に予約ください 
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○着物リメイク教室   

         7/13 8/10（月） 

  （毎月１回、第２月曜日、8月お店は休みですが開催）  
 

 ・時    間： 午前１０時～１５時  

・入会金：１，０００円  

・参加費：１回 ２，５００円                        

・講 師：近藤美沙枝さん 
 

  直線裁ちでおしゃれな普段着の 

  「はおりもの」を１カ月１回で 

   １着のペースで作ります。 

○初級パソコン・スマホ教室 

           7/8,22  8/26（水） 
 （毎月２回 第２,４水曜日ですが8月は1回）   
 

 初心者向けのパソコン全般や

スマホの便利な使い方を学びま

す。 

 少人数対象で、それぞれの知

りたいことを丁寧に教えてくれ

ます。パソコンやスマホはご持

参ください。 

 前日までに予約してください。 
 

 ・時 間：午前１０時半～１２時 

 ・参加費：１，１００円 

 ・講 師：吉田健一さん 
 

★どの講座も随時、受講者を募集していますが、準備の関係上、事前の予約をおねがいします。 

要予約 

要予約 

< 7月＆8月の教室・講座②> 

     ひだまりはみんなのもの！ この場所を使ってなにかやってみませんか 

「新しく「講座や講習会」を開いてみたい！」「皆さんがホッとくつろげる【民間の公民館 

=ひだまり」で交流の場を造りたい…」「レンタルでスペースを借りたい」など 

そんな想いを持った時にはご相談ください。 

☆美顔エステ  
・料金：マッサージ＝３，０００円  

・超音波＝３，５００円 

・エステティシャン： 

           岩崎かほるさん   
 

 化粧品等の販売は一切ありま 

  せんのでご安心ください。 

 夏の日差しはお肌に大敵！ 

 しっかりケアしましょう 

要予約 
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 ＜ひだまり 無料よろず相談会＞  
 

   随時受付します！（ただし要予約） 
 

 ＊専門家が対応します。 

 

  まずは電話でご予約後、 

 日程を調整します。 

 まずはひだまりへご連絡く

ださい。 

＜7月のスケジュール＞ 

ひだまりカルチャー 予定表 
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★パソコン個別で教えます 

  希望の内容に対応ＯＫ！ 
 

 

 パソコン、携帯電話、 

スマートフォンなどの使い方や、インターネットの

活用法、写真の整理などなんでもOK！ 

 ・１時間＝２，０００円 
 事前予約で個別対応自宅へもOK（交通費実費） 

日曜 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜

   1 ２ ３ ４ 

 

休 

   

 

 

     

 

 
  

休 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

 
 

 

休 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

休 
 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

 

 

休 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

休  

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ 祝日 ２４ 祝日 ２５ 

 

 

 

休 

 

 

 

      

 

 

   
  

 
 

  

 休 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

 

休 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

ひだまり 電話：０４８－２５３－６３０６ 

〇布ぞうり 

  お休み 

〇布ぞうり 

 １３：３０～１６：００ 

○切り絵教室 

 １３：３０～１５：3０ 
○着物 

  リメイク教室 

１０：００～１５：００ 

○アロマリラックス 

 軽体操 

１０：３０～１１：４５ 

○羊ちゃん 

 １３：３０～１５：３０ 

○パソコン・スマホ教室 

 １０：３０～１２：００ 

〇ハワイアンキルト 

 １０：００～１３：００ 

〇大正琴教室 

 １３：３０～１５：００ 

○新聞ちぎり絵 

１０：３０～１２：００    

○パソコン・スマホ教室 

 １０：３０～１２：００ 

〇ハワイアンキルト 

 １０：００～１３：００ 

〇大正琴教室 

 １３：３０～１５：００ 

○民族楽器 

  アンクルン教室 

○こまゆの会 

   ７期生 

 １０：００～１３：００ 

○ハーモニカ 

１４：００～１６：００ 

○民族楽器 

  アンクルン教室 

 １2：３０～１3：3０    



                          

              

＜8月のスケジュール＞ 
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ひだまり 電話：０４８－２５３－６３０６ 

日曜 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜

      １ 

  
 

 
    休  

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

 

 

 

 
 

 
 

  

 

 

  

      

 

休  

９ １０ 祝日 １１ １２ １３ １４ １５ 

 

 

休 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

休 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

 

休 

 

 

     

          

 

 

   

 

 

 

  

  

 

 
 

休 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

 

 

休 

 

 

 

 

   

    

    

 

 
 

休 

 
 

３０ ３1      

休       

 

 ☆フットマッサージ  
    （リフレクソロジー） 
   

 ・料  金：２，５００円 

 ・セラピスト：関純子さん 
   事前に予約ください 
  

 その他、足の爪切りやお手入れなど、

足全般のお悩みにも応じます 

 

 ☆美顔エステ  
 ・料金：マッサージ＝３，０００円  

 ・超音波＝３，５００円 

   ・エステティシャン： 

       岩崎かほるさん   
 

 化粧品等の販売は一切ありませ

ん。日焼けの時期お手入れは大事！ 

要予約 

ひだまりカルチャー 予定表 

○着物 

  リメイク教室 

１０：００～１５：００ 

○パソコン・スマホ教室 

  お休み 

〇ハワイアンキルト 

  お休み 

〇大正琴教室 

  お休み 

○アロマリラックス 

 軽体操 

１０：３０～１１：４５ 

○パソコン・スマホ教室 

 １０：３０～１２：００ 

〇ハワイアンキルト 

 １０：００～１３：００ 

〇大正琴教室 

 １３：３０～１５：００ 

○新聞ちぎり絵 

  お休み    

○切り絵教室 

  お休み 

〇布ぞうり 

  お休み 

〇布ぞうり 

 １３：３０～１６：００ 

○民族楽器 

  アンクルン教室 

 １2：３０～１3：3０ 

○羊ちゃん 

 １３：３０～１５：３０ 

○こまゆの会 

   ３期生 

 １０：００～１３：００ 

○ハーモニカ 

１４：００～１６：００ 

夏 季 お 休 み 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1530175616/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cua2lyZWllLmNvbS91c2VyX2RhdGEvc2hvcF9pbWFnZS8zMDc0LzEyMjQxNDQ1XzU4NWUwYjc2YWI4N2MuZ2lm/RS=%5EADBP_k9Ygu_cnLCu.sq6DrpDZMNdwI-;_ylt=A2Riol7_TjNbCRsA6gcdOfx7


                          

              

 NO７９、再度の 
     インド居候生活？  

 

 エローラ石窟群を見学し、仏教、ヒンズー教

等の宗教観について想いを抱いている時、突

然、袈裟を着た浅黒い顔の丸坊主頭の人物に出

会った。 

 その人を見た途端、ボンベイの日本山妙法寺

上人の姿を懐かしく思い出して、親

近感が湧いて来た！取りあえず「日

本語」で話しかけると～、袈裟の人

物も日本語挨拶が懐かしいのか、積

極的に話してくるではないか！ 

 お互いに「なぜ、ここに居る

の？！」との顔しながら挨拶をし、

ここまでに至る経緯を自己紹介を兼

ねて夢中になって説明しあう。その

時にはエローラ石窟群を見学するこ

とは眼中に無くなっていた。 
 

 聞くと彼は「インド哲学」を学ぶ留学生で既

に３０歳近くの人物であった。 

 会話が弾み、気が付くとエローラ石窟群の入

口前まで戻っていて、その前の「カフェ」に入

ることにした。 

 だだし、ここはインドの田舎！汚いテーブル 

 

 

と椅子が２～３脚置いてある屋台である。前は

オートリキシャ（三輪タクシー）やバスが砂ぼ

こりを上げながら行きかう交差点だ。 

 チャイ（紅茶）を飲みながら話に花が咲い

た！多分、私は旅のストレス、彼はすべて英語

の授業のストレスなのだろう。互にストレスを

解消しあうように、意気投合した！ 

 私はボンベイに到着したら、ア

ジャンタ、エローラ、首都ニューデ

リーの見学、そのほかにはインド社

会の宗教と庶民生活に興味があっ

た。 

 幸いにも彼と接点を得たことだ

し、彼に機会があれば庶民生活に触

れたいとお願いした。 

 すると彼は大学での研究や授業

で、日中はほとんど下宿部屋を使用しないの

で、食事等自己調達できるのであれば～来なさ

い！との事。優しい言葉を頂いて嬉しかった。   

 彼の名前は山下さん。２～３日後に下宿先に

帰るので、早速、一緒に行くこととなった！ 

 行先は「ラジャスタン州」パキスタンの国境

近く、州都はピンクシティーの名前で有名な

ジャイプル。 

我が青春 荒野を行く（若き日 の思い出）VOL.７０ 坂 上  博 

    【コロナでの日常生活注意点】 
 

 新型コロナウイルスの影響で今までの日常生活が送れない、運動不足、ストレスを

抱えたりなどで体にもいろんな変化が生じている方も多いのではと思います。 
 

 〇健康のための生活習慣は規則正しい生活と運動と食事です 

  毎日できるだけ同じ時間に寝て、同じ時間に起き、３食食べること。 

  運動は散歩、ジョギングなどの屋外での運動にこだわらず、運動は体を動かすこ

とと考え、家事の時間を多くする、 

 テレビの前に長く座らない、パソコン使用の時間を短く、時間が有れば軽い運動などをして立っている時

間を多くする。 

 １日に座っている時間が４時間未満の成人と比べ、１日に１１時間以上座っている人は死亡リスクが４

０％も高まると言われている研究データーもあります。「座り過ぎ」にも注意が必要。 

 まだまだ以前の日常生活には程遠い自粛生活の中ではストレスなども多くなりついつい食べ過ぎ、飲みす

ぎになり体重増加につながります。 

 食事はどんな時もバランス食が基本です。加えておかずの皿には必ず野菜を添える、量を増やすなど野菜

を意識して食べることが大切です。 

 例えば鯵の干物の皿にもレタス、大根おろし、トマトなどを添える。焼きそばには今までよりもキャベツ

の量を多くする。カップ麺の時は戻したカットワカメ、レンジでチンした野菜、きのこを加えるなど。  

 チョットした工夫が健康につながっていきます。 

 気持ちを前向きに持ち、ちょっとした心がけをしてコロナと仲良くならないようにしましょう。 
 

                                                    管理栄養士 佐藤玲子 

まめ知識 

Page ６ 
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影
の
薄
か
っ
た
親
父
殿
で
す
が
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
分

か
っ
た
の
は
「浪
曲
」
が
記
憶
の
底
に
焼
き
付
い
て
い
た
と
い

う
こ
と
で
し
た
。 

た
ぶ
ん
聞
い
て
い
た
の
は
、
幼
稚
園
児
か

小
学
低
学
年
の
頃
の
こ
と
だ
っ
た
は
ず
で
す
が
「浪
曲
」
の

『
こ
わ
い
ろ
と
節
回
し
』
が 

し
っ
か
り
と
頭
に
焼
き
付
い
て
い

る
の
で
す
。 
昭
和
の
30
年
代
初
頭
だ
っ
た
の
で
、
ま
だ
家

に
テ
レ
ビ
と
い
う
も
の
は
な
く
、
整
理
ダ
ン
ス
の
上
に
鎮
座

し
た
真
空
管
ラ
ジ
オ
か
ら

流
れ
る
「
浪
曲 

天
狗
道

場
」
を
、
親
父
殿
と
一
緒
に

聞
い
て
た
ん
で
し
ょ
う
。
た
ぶ
ん
二
代
目
廣
澤
虎
造
の

唸
り
声
♫ 

「
た
び
ぃ
～
ゆ
け
ば
～ 

す
る
が
の
～
み
ち

に
ぃ
～ 
ち
ゃ
の 

か
お
り
り
～
♬
」 

あ
の
し
ぶ
く
て 

妙
に
人
懐
っ
こ
く
話
し
か
け
て
く
る
よ
う
な
こ
わ
い
ろ

何
故
か
子
ど
も
の
心
に
も
響
い
て
き
て
い
た
ん
で
す
ね 

大
人
に
な
っ
て
も
虎
造
の
あ
の
こ
わ
い
ろ
を
忘
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

そ
う
そ
う
、
こ
の
く
だ
り 

『～
ま
て
ば
～
か
い
ろ
の
ひ
よ
り
あ
り
～
』 

意
味
も
分
か

ら
ず
口
ず
さ
ん
だ
も
の
で
し
た
。
そ
し
て
『の
み
ね
ぇ 

の
み
ね
ぇ
～ 

お
ぅ
の
み
ね
ぇ
～ 

お
ぅ
す
し
く
い
ね
ぇ
～
』 

こ
の
セ
リ
フ
も
大
～
好
き
だ
っ
た
！ 
い
つ
も
腹
空
か
し
て
た

ん
だ
ろ
う
か
ら
、
こ
の
唸
り
声
か
ら
旨
そ
う
な
寿
司
が
頭
に
浮
か
ん
で
く
る
ん
で
覚
え

ち
ゃ
っ
た
の
か
な
？ 

そ
し
て
こ
の
セ
リ
フ
が
決
め
て
『
え
ど
っ
こ
だ
っ
て
ね
～
』 

自
分
も

「
江
戸
っ
子
」っ
て
気
概
が
あ
っ
た
の
か
ら
？ 

銭
湯
の
湯
舟
で
頭
に
手
拭
い
載
せ
て
、
親

父
殿
も
唸
っ
て
ま
し
た
な
ぁ
。 

子
ど
も
の
私
も
真
似
し
た
も
ん
で
し
た
。
そ
の
「浪
曲
」

の
記
憶
が
脳
み
そ
の
底
に
沈
ん
で
い
た
せ
い
か
？
私
自
身
が
爺
さ
ん
に
な
っ
た
頃
に
、

幼
い
時
の
記
憶
が
ふ
つ
ふ
つ
と
湧
き
あ
が
っ
て
き
た
の
で
し
ょ
う
。 

 

近
頃
話
題
に
な
っ
て
い
る
「ケ
イ
コ
先
生
」
こ
と
「
春
野
恵
子

(

浪
曲
師)

」の
演
目
を
テ
レ
ビ
で
観
た
途
端
！
こ
の
話
芸
の
と

り
こ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
！ 

凄
い
で
す
よ
「
語
り
、
表
情
、
身
の
振
り
」
・・
・
浪
曲
に
ぐ
い
ぐ
い

と
引
き
込
ま
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
以
降
、
浪
曲
の
放

送
が
あ
る
と
き
は
必
ず
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
回
し
て
し
ま
う
ん
で

す
？
そ
し
て
せ
ん
だ
っ
て
。
遂
に
「
生
の
舞
台
で
浪
曲
を
聴
き

た
い
！
」
い
て
も
た
っ
て
も
い
ら
れ
ず
・
・
・浅
草
は
「木
馬
亭
」
ま

で
本
物
の
浪
曲
と
講
談
を
聴
き
に
行
っ
て
ま
い
り
や
し
た
。 

(

こ
の
時
の
話
し
は
又
の
機
会
に
・
・
・) 

・・・さ
て
こ
こ
で
脱
線
！ 

小
さ
い
頃
の
銭
湯
は
、
母
親
や
妹
と
女
湯
に
入
る
こ
と
の
方

が
多
か
っ
た
ん
で
す
が
・・・た
し
か
5
年
生
の
時
？
同
じ
ク
ラ
ス
の
お
し
ゃ
ま
な
女
子

に
銭
湯
で
！
ば
っ
た
り
出
会
っ
ち
ゃ
っ
た
の
。 

言
わ
れ
ま
し
た
よ
『○
○
君
！ 

ま
だ

お
母
さ
ん
と
入
っ
て
ん
だ
！
』 

こ
の
一
言
は
純
真
な
男
の
子
の
ハ
ー
ト
に
ス
ト
レ
ー
ト

パ
ン
チ
！ 

こ
の
一
言
に
打
ち
の
め
さ
れ
、
そ
の
後
二
度
と
女
湯
に
は
入
り
ま
せ
ん
で

し
た
。 

母
親
か
ら
は
銭
湯
に
行
く
た
び
に
な
ん
や
か
ん
や
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
傷
つ
い

た
少
年
の
柔
ら
か
な
ハ
ー
ト
は
女
湯
に
入
る
こ
と
を
拒
み
続
け
た
の
で
す
。  

 
 

 

も
う
一
つ
の
親
父
殿
と
の
記
憶
は
、
よ
く
連
れ
ら
れ
て

行
っ
た
「映
画
」で
す
ね
。
特
に
記
憶
に
残
っ
て
い
る
の
は 

「喜
び
も
悲
し
み
も
幾
歳
月
」 

灯
台
と
海
と
、
行
き
か

う
船
。
を
背
景
に
歩
く
灯
台
守(

佐
田
啓
二)

と
妻(

高
峰

秀
子 )

の
姿
と
、
そ
の
テ
ー
マ
音
楽
。 

「♬
お
い
ら
み
さ
き
の
～ 

灯
台
守
は
～
♪
」の 

メ
ロ
デ
ィ
ー
が
し
っ
か
り
と
浮
か
ん
で
く
る
の
。 

小
学
に
入
っ
て
間
も
な
く
の
年
頃
だ
っ
た
か
ら
？ 

灯
台

と
大
き
な
海
原
を
観
て
、
そ
の
大
自
然
に
惹
か
れ
た
の

か
？
海
が
大
好
き
な
少
年
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。 

  

こ
の
時
代
。
家
庭
の
娯
楽
は
も
っ
ぱ
ら
ラ
ジ
オ
で
し
た
。
流
れ
て
く
る
コ
マ
ー
シ
ャ
ル

ソ
ン
グ
が
と
て
も
楽
し
く
て
・・み
ん
な
覚
え
て
し
ま
い
よ
く
歌
っ
た
も
の
で
す
。
だ
か
ら

大
人
に
な
っ
て
も
・・・よ
～
く
覚
え
て
ま
す
よ
！ 

19

54
年
（昭
和
29
年
）日
本
で
初
め
て
の
本
格
的
CM
ソ
ン
グ
と
し
て
流
れ
て
い
た
オ

リ
エ
ン
タ
ル
カ
レ
ー
の
唄
。 

「♪
な
つ
か
し
～
い 

な
つ
か
し
～
い 

♫
あ
の
リ
ズ
ム
～ 

エ
キ
ゾ
チ
ッ
ク
な
～ 

あ
の

調
べ
～ 

♬
オ
リ
エ
ン
タ
ル
の 

謎
を
秘
め 

香
る
カ
レ
ー
よ 

夢
の
味 

 

あ
～
あ
～ 

夢
の
ひ
と
時 

即
席
カ
レ
ー 

君
知
る
や
～ 

君
知
る
や
～ 

オ
リ
エ
ン
タ
ル
カ
レ
ー
♬
」 

 

そ
し
て
も
う
一
つ
忘
れ
も
し
な
い
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
ソ
ン
グ
は
「明
星
即
席
ラ
ー
メ
ン
」の

歌 
 

(

19

56
昭
和
31
年) 

「～
♪
雨
が
降
っ
て
る
日
曜
日 

坊
や
泥
ん
こ
な
ぜ
泣
く
の 

あ
そ
こ
の
角
で
転
ん
だ
の 

ど
う
し
て
そ
ん
な
に
急
い
だ
の 

明
星
即
席
ラ
ー
メ
ン 

パ
パ
と
一
緒
に
食
べ
た
い
の
～

♪
」 
あ
の
時
代
、
即
席
ラ
ー
メ
ン
と
い
っ
て
も
け
っ
こ
う
な
値
段
だ
っ
た
ん
で
し
ょ
う
。

た
ぶ
ん
1
袋
30
円
ぐ
ら
い
は
し
た
の
か
な
？
だ
か
ら
自
分
自
身
が
食
べ
た
記
憶
は
無

い
ん
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
明
星
即
席
ラ
ー
メ
ン
の
宣
伝
の
歌
聞
く
と
、
夢
が
膨
ら
ん
で

き
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。 

こ
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
ソ
ン
グ
の
こ
と
が
、
最
近
同
級
生
の
間
で
話

題
に
出
た
の
。
み
ん
な
に
聞
い
て
み
た
ら
・・・な
ん
と
！
み
ん
な
が
覚
え
て
い
ま
し
た
。 

あ
の
時
代
に
生
き
た
人
た
ち
の
共
有
の
思
い
出
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

次
号
は
・・・ど
ん
な
昭
和
が
飛
び
出
す
か
？ 

お
楽
し
み
に
！ 

「
昭
和
は
遠
く
な
り
に
け
り
」  

ひ
げ
じ
い
の
ノ
ス
タ
ル
ジ
ア  

第
七



                          

              

ひだまり＆志民アシスト事務局 
          

 川口市西川口5－2－1ー106 
 

【ひだまり】  

 TEL 048-253-6306 

【安心おとどけ隊】  

 TEL 048-250-5587 
  

ホームページ 
http://www.hidamari-net.jp 

メールアドレス   

 shop@hidamari-net.jp 

【編集後記】 
 囲碁教室の益子保先生がお亡くなりになりました。

88歳でした。今年の2月まで現役で、ひだまり教室でも

15年以上にわたり生徒さんを指導していただいた。そ

の中には、日本棋院の5級を取得する方もいて、まった

くの初心者から上級者まで幅広く碁の楽しさを教えて

くださいました。心からご冥福をお祈りいたします。 

 そのひだまりも、1ページに載せたように来年秋には

閉店となります。それまでになんとか、新しい店舗を

探したいと思っていますが、現実にはなかなか難しい

なぁ…。皆様の中で貸していただけるような家やス

ペース、または周辺でそんな場所がありましたら、ぜ

ひ情報くださいね。お待ちしています。もう少しがん

ばるぞー！（ｙ） 
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コロナ生活（１） 

 

【塩素系漂白剤の使い方】ハイター原液は通常5～6％の次亜塩素酸ナトリウム 

 ★注意事項 

 １）スプレーは禁止 

 ２）殺菌消毒には希釈した溶液に布巾やぞうきんを浸し固く絞って拭き取る（下記希釈一覧参照） 

 →拭き取り後はから拭きを（金属部は水拭き後から拭きを） 

  3）漂白や消毒に以下の表示のあるものは使用禁止。     以下の表示ものは洗濯出来ないもの 

 

 

 

●「ハイター」と「キッチンハイター」の希釈の目安（直射日光にあたる場所や高温で保管をしていない場合） 

 
  （キャップ1杯は約25ml）＊次亜塩素酸ナトリウム濃度*購入後3年以上経ったものは効果半減。  

 0.02％(200ppm)以上* 0.05％(500ppm)以上* 0.1％(1000ppm)以上* 

使用期限購入か

ら 

3年以内 

水 3 リ ッ ト ル に 

キ ャ ッ プ 約 1.2 杯 

(30ml) 

水 1 リ ッ ト ル に 

キ ャ ッ プ 約 1 杯 

(25ml) 

水 1 リ ッ ト ル に 

キ ャ ッ プ 約 2 杯 

(50ml) 

 

 

 

  用 途 

  

お も ち ゃ，調 理 器

具，直接手で触れる

部分などの消毒をす

る場合 

手すり、ドアノブ、

食器、窓の取手 照

明のスイッチ テー

ブル・椅子 電話機 

コンピューターの

キーボード とマウ

ス 子どものおも

ちゃ 床・壁 

便やおう吐物が付着した

床，衣類，トイレなどの

消毒をする場合 

 今号からしばらくの間「私のコロナ生活」として、それぞれ工夫してコロナの脅威と共に暮らす皆様からの

寄稿をお載せします。初回は、殺菌消毒に使われる「塩素系漂白剤」の知識です。 

       ★豆知識 「ハイター」と「キッチンハイター」の違いは？ 
[ハイター]と[キッチンハイター]は、どちらも次亜塩素酸ナトリウムを主成分とする塩素系の漂白剤です

が、台所で使う[キッチンハイター]には洗浄成分がプラスされているので、漂白と同時に軽い汚れまで落と

せるのが特徴です。塩素系漂白剤は、漂白・除菌力が高い反面、使い方を誤ると思わぬ失敗や事故を招くこ

とがありますので、注意表示をよく読んでから使うことが大切です。 

参考： 
次亜塩素酸ナトリ

ウム液の作り方 - 

経済産業省 

https://www.kao.com/jp/haiter/hit_haiter_00.html
https://www.kao.com/jp/haiter/hit_kitchen_00.html
https://www.kao.com/jp/haiter/hit_kitchen_00.html
https://www.meti.go.jp/covid-19/pdf/0327_poster.pdf#search='%E3%83%8F%E3%82%A4%E3%82%BF%E3%83%BC+%E6%B6%88%E6%AF%92%E6%B6%B2++%E7%94%A8%E9%80%940.05%25'
https://www.meti.go.jp/covid-19/pdf/0327_poster.pdf#search='%E3%83%8F%E3%82%A4%E3%82%BF%E3%83%BC+%E6%B6%88%E6%AF%92%E6%B6%B2++%E7%94%A8%E9%80%940.05%25'
https://www.meti.go.jp/covid-19/pdf/0327_poster.pdf#search='%E3%83%8F%E3%82%A4%E3%82%BF%E3%83%BC+%E6%B6%88%E6%AF%92%E6%B6%B2++%E7%94%A8%E9%80%940.05%25'

